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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации охраны здоровья, пропаганде и обучению навыкам 

 здорового образа жизни, требованиям охраны труда  

и профилактики заболевания  

 
1. Общие положения 

         1.1. Настоящее положение является локальным нормативным актом и регулирует от-

ношения, возникающие в сфере охраны здоровья и порядка оказания первичной (доврачеб-

ной) помощи обучающихся, в ГБПОУ ВПК (далее - Колледж).  

         1.2. Положение разработано в соответствии с:  

          - Конституцией Российской Федерации;  

          - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-Ф3;  

          - Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера-

ции» от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ;  

          - Федеральным законом Российской Федерации «Об охране здоровья граждан от воз-

действия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2013 г. 

№ 15-ФЗ;  

          - Федеральным законом « О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ;  

          - другими федеральными законами, регулирующими отношения в сфере образования и 

охраны здоровья;  

          - нормативно-правовыми актами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации;  

          - нормативно-правовыми документами Министерства просвещения Российской Феде-

рации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Министерства спорта Рос-

сийской Федерации;  

          - рекомендациями по созданию и функционированию системы обеспечением безопас-

ности образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих обра-

зовательную деятельность;  

          -  Уставом Колледжа;  

          - Правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями дирек-

тора, другой организационно - распорядительной документацией Колледжа.  

          1.3. Охрана здоровья обучающихся обеспечивается единством:  

          - организационных структур Колледжа с фиксированными обязанностями должност-

ных лиц Колледжа;  

          -  планированием и реализацией мероприятий по созданию условий, гарантирующих 

охрану и укрепление здоровья обучающихся.  

 

2. Основные цели и задачи 

          2.1. Основная цель деятельности - создание условий по обеспечению охраны и укреп-

лению здоровья обучающихся в Колледже. 

          2.2. Основными задачами являются:  

          - формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, создание условий 

для оздоровления, профилактика заболеваний и вредных привычек;  



          - оказание обучающимся первичной медико-санитарной помощи, организация питания 

в ходе реализации образовательных программ в Колледже;  

          - обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Колледже, профи-

лактика несчастных случаев, соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов;  

          - создание условий для охраны здоровья обучающихся.  

 

3. Функции Колледжа по охране здоровья обучающихся 

         3.1. Обеспечение соответствия условий обучения современным требованиям охраны 

здоровья обучающихся, изложенных в федеральных законах, регулирующих отношения в 

сфере образования и охраны здоровья, нормативно-правовых документах министерств и дру-

гих вышестоящих организаций.  

         3.2. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники 

безопасности обучающихся с использованием современных образовательных технологий и 

методов организации учебного процесса, путем организации и проведения целенаправлен-

ных мероприятий.  

         3.3. Формирование у обучающихся устойчивого позитивного отношения к здоровому 

образу жизни, стремления к саморазвитию, постоянному самосовершенствованию и охране 

собственного здоровья. Оказание помощи обучающимся, в соблюдении здорового образа 

жизни и сохранении здоровья в условиях адаптации к учебному процессу.  

         3.4. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.  

         3.5. Развитие студенческого спорта, совершенствование физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельности среди обучающихся, организация и проведение спортивных ме-

роприятий различного уровня.  

         3.6. Обеспечение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных заня-

тий и продолжительности каникул с целью сохранения высокого уровня трудоспособности и 

здоровья обучающихся.  

         3.7. Содействие и контроль прохождения обучающимися в соответствии с законода-

тельством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических 

медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансери-

зации. 

         3.8. Систематизация и анализ данных медицинских заключений с распределением обу-

чающихся на группы здоровья для занятий физической культурой и спортом.  

         3.9. Сбор и систематизация данных по результатам наблюдения за состоянием здоровья 

обучающихся в ходе реализации образовательных программ.  

         3.10. Организация оказания первичной доврачебной помощи обучающимся на террито-

рии Колледжа, в том числе при занятиях физической культурой и спортом, в порядке, уста-

новленном законодательством в сфере охраны здоровья.  

         3.11. Развитие лечебно-оздоровительной и спортивной инфраструктуры, отвечающей 

современным требованиям функционирования образовательной организации. 

         3.12. Организация и пропаганда принципов здорового и полноценного питания обуча-

ющихся в столовых Колледжа с целью обеспечения благоприятных условий для сохранения 

здоровья и благополучия обучающихся.  

         3.13. Разработка и реализация мероприятий, направленных на профилактику и запре-

щение курения, употребления алкогольных напитков, наркотических средств и психотроп-

ных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ.  

         3.14. Создание условий по обеспечению безопасности обучающихся во время пребыва-

ния в Колледже путем соблюдения требований Паспорта безопасности, организации про-

пускного режима, безопасного передвижения обучающихся, порядка и контроля сохранности 

объектов, расположенных на территории Колледжа.  

         3.15.  Разработка и реализация мероприятий, направленных на повышение квалифика-

ции преподавательского состава и сотрудников Колледжа по охране труда, обучению навы-

кам оказания первой помощи, гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям, освоению 

программы пожарно-технического минимума.  



         3.16.  Разработка и реализация мероприятий по профилактике травматизма и несчаст-

ных случаев с обучающимися во время пребывания в Колледже путем соблюдения установ-

ленных требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в 

учебном процессе, соблюдением правил безопасности и дисциплины во время учебных заня-

тий, других учебных и воспитательных мероприятий.  

         3.17. Организация и проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; обеспечение контроля выполнения программы (плана) организации и проведе-

ния производственного контроля соблюдения санитарных правил и выполнения санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий на объектах Колледжа.  

         3.18. Организация и проведение методических и научно-организационных мероприятий 

по охране здоровья обучающихся.  

         3.19. Информационное обеспечение мероприятий, направленных на охрану здоровья 

обучающихся.  

         3.20. Освещение на сайте Колледжа мероприятий, направленных на пропаганду здоро-

вого образа жизни, соблюдение техники безопасности, профилактику заболеваний и 

несчастных случаев, обеспечение безопасности во время пребывания в Колледже, организа-

цию рационального питания, соблюдение санитарно-эпидемиологических нормативов, а 

также других санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий.       

         3.21. Установление и поддержание контактов с соответствующими организациями и 

службами, участвующими в охране здоровья населения Российской Федерации.  

 

4. Организация охраны здоровья обучающихся 

         4.1. В Колледже охрана здоровья обучающихся осуществляется путем совместной дея-

тельности различных структурных подразделений Колледжа с координацией проводимых 

мероприятий заместителя директора по учебно-воспитательной работе и советника директо-

ра по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными организациями.  

         4.2. Распределение обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся в Колледже 

осуществляется с использованием уровней управления:  

         - Уровень директора: осуществляет общее руководство охраной здоровья обучающих-

ся.  

         -  Уровень заместителей директора по УР. УПР, АХД и безопасности - контроль ка-

чества образования и информатизации, осуществление контроль состояния охраны здоровья 

обучающихся в Колледже;  

         - Уровень заместителя по УВР - осуществляет координацию действий структурных 

подразделений по созданию условий для охраны здоровья обучающихся в Колледже;  

         - Уровень структурных подразделений (отделения, филиал) - устанавливаются обя-

занности в сфере охраны здоровья обучающихся в соответствии с должностными инструк-

циями, приказами и распоряжениями директора, локальными актами и другими распоряди-

тельными документами Колледжа.  

         4.3. В сфере охраны здоровья обучающихся Колледж гарантирует:  

         - права обучающихся на охрану здоровья, включая создание и обеспечение условий 

обучения, соответствующих установленным требованиям;  

         - организацию обеспечения мероприятий по охране здоровья обучающихся;  

         - руководство разработкой организационно-распорядительных документов и распреде-

ление обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся между заместителями директора 

и руководителями структурных подразделений;  

         - определение ответственности проректоров, руководителей структурных подразделе-

ний в области охраны здоровья обучающихся.  

         4.4. Охрана здоровья обучающихся в Колледже включает в себя:  

         - организацию питания обучающихся в ходе реализации образовательных программ;  

         - определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул при разработке и реализации образовательных программ;  

         - пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники без-

опасности обучающихся;  

         - организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления обу-

чающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  



         - содействие в прохождении обучающимися в соответствии с законодательством Рос-

сийской Федерации медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и 

спортом, и диспансеризации;  

         - профилактику и запрещение курения, употребление алкогольных, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих ве-

ществ;  

         - оказание первично медико-санитарной помощи в порядке, установленном законода-

тельством в сфере охраны здоровья;  

         - обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Колледже;  

         - проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.  

 

5. Оказание первичной доврачебной помощи обучающимся 

         5.1. Оказание первичной доврачебной помощи обучающимся в Колледже осуществля-

ется в порядке, определенном инструкцией по оказанию первой доврачебной помощи обу-

чающимся и сотрудникам колледжа, утвержденной директором колледжа. 

 

6. Организация питания обучающихся 

         6.1. Организация питания обучающихся в ходе реализации образовательных программ в 

Колледже осуществляется в соответствии с Положением об организации питания. 

         6.2.  В Колледже точками общественного питания для обучающихся предусмотрены 

столовые в 1-ом и 2-ом отделениях. Представленный в точках общественного питания раци-

он и их режим работы позволяет всем обучающимся различных уровней и форм обучения 

организовать свой рациональный режим питания во время пребывания в Колледже.  

         Для обучающихся, проживающих в общежитии, имеются специально оборудованные 

кухни, где возможно самостоятельное приготовление пищи.  

         6.3. Обучающиеся, в том числе инвалиды и лица с ограниченными возможностями здо-

ровья, имеют беспрепятственный доступ к пунктам раздачи питания.  

         6.4. К обслуживанию питанием обучающихся Колледжа допускаются квалифицирован-

ные работники. К поставке продовольственных товаров для организации питания допуска-

ются предприятия различных организационно-правовых форм, имеющие Сертификат соот-

ветствия на оказание услуг общественного питания предприятия, соответствующую матери-

ально-техническую базу, квалифицированные кадры, опыт работы в обслуживании органи-

зованных коллективов.  

         6.5. При составлении меню, заведующие столовыми Колледжа руководствуются Пра-

вилами оказания услуг общественного питания, утвержденными постановлением Правитель-

ства Российской Федерации от 21.09.2020г. № 1515. «Гигиенические показатели пищевой 

ценности продовольственного сырья и пищевых продуктов, используемых в питании обуча-

ющихся, соответствуют СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организации общественного питания населения», постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020г. № 32. 

 

7. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни,   

требованиям техники безопасности 

        7.1. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники без-

опасности обучающихся осуществляется с использованием устного, печатного, наглядного 

(изобразительного) и комбинированного методов.  

        Метод устной пропаганды включает проведение лекций, бесед, дискуссий, конферен-

ций, викторин и других мероприятий. Метод печатной пропаганды включает подготовку (из-

готовление) статей, листовок, памяток, стенных газет, брошюр и т.п. Метод комбинирован-

ной пропаганды сочетает в себе устную и печатную пропаганды.  

        7.2. Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники безопасности 

осуществляется в рамках учебных дисциплин согласно учебному плану при освоении обра-

зовательных программ среднего профессионального образования, мероприятий воспитатель-

ного характера, спортивно-оздоровительной и культурно-массовой работы.  

         7.3. При реализации основной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена, обучение навыкам здорового образа жизни и требованиям техники безопас-



ности обучающихся всех специальностей, осуществляется через освоение дисциплин «Осно-

вы безопасности жизнедеятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая 

культура». 

 

8. Организация и создание условий для профилактики заболеваний  

и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом 

         8.1 Профилактика заболеваний среди обучающихся Колледжа представляет собой ком-

плекс медицинских и немедицинских мероприятий предупредительно-оздоровительного ха-

рактера, направленных на минимизацию действия различных факторов риска, снижение рис-

ка развития осложнений возникающих заболеваний, уменьшение скорости прогрессирования 

имеющихся заболеваний, предупреждение хронизации патологических процессов и развития 

вторичных болезней, снижение выраженности негативных последствий перенесенных забо-

леваний, общее укрепление здоровья.  

         8.2. Профилактика заболеваний включает: 

         - профилактические осмотры,  

         - вакцинацию,  

         - гигиеническое воспитание и санитарно-просветительскую работу,  

         - физкультурно-оздоровительную деятельность,  

         - улучшение общей экологической обстановки и микроклимата в учебных корпусах и 

на территории Колледжа.  

         8.3. Колледж размещает информацию с рекомендациями по профилактике заболеваний 

в учебных корпусах и общежитиях, обеспечивает соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, контроль за наличием достаточного количества дезинфици-

рующих средств.  

         8.4. Профессорско-преподавательский состав и сотрудники Института содействуют са-

нитарно-просветительской работе среди обучающихся, участвуют в их гигиеническом и эко-

логическом воспитании.  

         Организация и создание условий для занятий обучающимися физической культурой и 

спортом осуществляется на базе Колледжа, решающей задачи развития физкультурно-

оздоровительно и спортивной работы среди обучающихся, проведение внутренних и других 

спортивных мероприятий.  

         8.5. Физическая активность обучающихся организуется в следующих формах: 

         - практические занятия в рамках элективных дисциплин по физической культуре;  

         - занятия в спортивных секциях Колледжа;  

         - массовые физкультурно-спортивные мероприятия вовне учебное время;  

         - самостоятельные занятия обучающихся физическими упражнениями в свободное от 

учебы время.  

 

9. Прохождение обучающимися медицинских осмотров, в том числе  

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями 

 физической культурой и спортом 

         9.1. Прохождение обучающимися медицинских осмотров, в том числе профилактиче-

ских медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и дис-

пансеризации обучающихся осуществляются в соответствии с законодательством Россий-

ской Федерации в медицинских организациях по месту жительства или других организациях, 

имеющих право на осуществление медицинской деятельности. 

         Периодический медицинский осмотр и диспансеризация обучающихся проводится с 

целью динамического и более углубленного наблюдения за состоянием их здоровья, совре-

менного выявления заболеваний.  

         9.2. Согласно утвержденному в Колледже расписанию проведения занятий по физиче-

ской культуре при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья для проведения практических занятий по физической куль-

туре, проводится формирования учебных групп с учетом состояния здоровья физического 

развития и физической подготовленности обучающихся.   

        9.3. Для занятий элективными дисциплинами по избранному виду спорта обучающиеся 

проходят диспансеризацию в физкультурных диспансерах с получением медицинского за-



ключения для допуска к занятиям спортом и участию в спортивных соревнованиях.  

 

 

10. Профилактика несчастных случаев с обучающимися  

во время пребывания в Колледже 

         10.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается: 

         - соблюдением установленных требований к помещениям, коммуникациям, электрон-

ной технике, используемой в учебном процессе;  

         - своевременным техническим обслуживанием, надлежащей эксплуатацией инженер-

ных систем и содержанием зданий Колледжа;  

         - соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной безопасности; 

         - строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и вос-

питательных мероприятий.  

         10.2. С целью выполнения требований техники безопасности обучающихся в начале 

учебного года проводится инструктаж по противопожарной безопасности с освоением мер 

для предупреждения пожара, действий в случае возникновения пожара в аудитории или дру-

гих помещениях, условий запрета курения на территории, в зданиях и помещениях объектов 

Колледжа.  

         Один раз в полугодие проводятся тренировки по эвакуации людей при пожаре, в случае 

чрезвычайных ситуаций и террористических актов.  

         10.3. При заключении договора с организациями, в которых обучающиеся проходят 

практику, включается пункт, согласно которому руководитель базы практики обязуется 

обеспечить проведение инструктажа по технике безопасности, противопожарной охране, и 

производственной санитарии на рабочем месте с оформлением установленной документа-

ции.  

         10.4. С целю выполнения требований техники безопасности обучающихся перед прове-

дением практических занятий по физической культуре и спорту все обучающиеся проходят 

инструктаж по технике безопасности на учебных занятиях, в тренажерном зале, на стадионе 

и в иных местах проведения занятий спортом.  

         Обучающиеся знакомятся с порядком проведения занятий по физической культуре, а 

также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, что максимально позволяет избежать несчастных случаев и полу-

чение травм.  

         10.5. Факт прохождения инструктажей обучающимися фиксируется в специальных 

групповых ведомостях или журналах инструктажа.  

         10.6. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Колледже осуществляется в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования.  

 

11. Проведение санитарно-противоэпидемических и   

профилактических мероприятий 

          11.1. Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия реализуются 

в установленном порядке согласно локальным нормативно-правовым актам Колледжа.  

          11.2. Проведение санитарно-эпидемических и профилактических мероприятий заклю-

чается в комплексе действий, направленных на охрану здоровья обучающихся и включает в 

себя: 

          - соответствие состояния учебно-материальной базы Колледжа и содержания террито-

рии, зданий и помещений, а также оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиля-

ции, освещения) требованиям санитарных правил и норм, требованиям пожарной безопасно-

сти, охраны труда;  

          - наличие и оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил и норм, контроль за 

работой столовой, качеством приготовления пищи;   

          - оснащение аудиторий, лабораторий, учебных кабинетов, спортивных сооружений не-

обходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил 



и норм, федеральных государственных образовательных стандартов, условий освоения обра-

зовательных программ;  

          - обеспечение аудиторий, лабораторий, учебных кабинетов, спортивных сооружений и 

других помещений для пребывания обучающихся естественной и искусственной освещенно-

стью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил и 

норм;  

          - обеспечение необходимым количеством средств, материалов и оборудования для си-

стематического проведения дезинфекции, дезинсекции, дератизации объектов Колледжа; 

          - обеспечение уборки помещений и территории Колледжа, сбор и своевременная ути-

лизация мусора;   

          - проведение среди обучающихся санитарно-просветительной работы, направленной на 

разъяснение причин возникновения инфекционных заболеваний и мер по их предупрежде-

нию;   

          - обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое соблюдение правил личной и 

общественной гигиены;   

          - предоставление качественных жилищно-коммунальных и коммунально-бытовых 

услуг обучающимся Колледжа. 

 

12. Особенности организации образовательной деятельности  

для инвалидов и лиц с ОВЗ 

          12.1. В колледже создаются надлежащие материально-технические условия, обеспечи-

вающие возможность для беспрепятственного доступа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в здание и помещения образовательного учреждения, включая пандусы, поручни, 

распашные двери, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 

медицинское оборудование, специально оборудованное санитарно-гигиеническое помеще-

ние, а также оснащение помещений предупредительной информацией.  

          12.2. Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья организовано совмест-

но с другими обучающимися. 

          12.3. При получении образования в колледже лица с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалиды обеспечиваются бесплатными учебниками и учебными пособиями, и 

иной учебной литературой.  

          12.4. В целях доступности получения среднего профессионального образования обу-

чающимися с ограниченными возможностями здоровья в колледже обеспечивается: 

          - наличие адаптированной образовательной программы; 

          - адаптация официального сайта в сети Интернет с учетом особых потребностей инва-

лидов по зрению;           

          - обеспечение для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата 

возможностей беспрепятственного доступа в учебные помещения, санитарно-гигиеническое 

помещение колледжа; 

          - правовое консультирование обучающихся; 

          - содействие в трудоустройстве на работу. 

 

13. Создание условий для охраны здоровья обучающихся 

          13.1. С целью выполнения требований по созданию условий для охраны здоровья обу-

чающихся при реализации образовательных программ в Колледже ежегодно планируется и 

реализуется комплекс соответствующих мероприятий.  

          13.2. Ведется наблюдение за состоянием здоровья обращающихся за медицинской по-

мощью, в том числе первичной доврачебной помощью.  

          13.3. Ежегодно проводятся санитарно-гигиенические, профилактические и оздорови-

тельные мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья.  

          13.4. Организуется разъяснительная работа среди обучающихся о проявлении различ-

ных заболеваний (COVID, ОРВИ, гриппа, клещевого вирусного энцефалита, кори и др.), 

условиях заражения, методах защиты, значении и эффективности вакцинации и ревакцина-

ции, подготавливаются информационные памятки по проведению профилактики заболева-

нии, которые размещаются на стендах в учебных корпусах и общежитиях.  

          13.5. Разрабатываются, утверждаются и выполняются программы (планы) мероприятий 



организации и проведения производственного контроля за соблюдением санитарных правил 

и выполнением профилактических мероприятии в структурных подразделениях. 

          13.6. Создание специальных условий для получения образования обучающихся с ОВЗ 

осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами Колледжа. 

 

14. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся 

          14.1. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся осуществляется посредством 

прохождения обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с за-

нятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации.  

          14.2. Медицинский осмотр представляет собой комплекс медицинских вмешательств, 

направленных на выявление патологических состояний, заболеваний и факторов риска их 

развития.  

          14.3. Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевре-

менного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского 

потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях определения 

групп здоровья и выработки рекомендаций для обучающихся в том числе в связи с занятия-

ми физической культурой и спортом.  

          14.4. Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводи-

мых в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы здоровья и группы 

диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных групп населения 

в соответствии с законодательством Российской Федерации.  

          14.5. Первичная медико-санитарной помощь оказывается в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья, и включает в себя мероприятия по профилакти-

ке, диагностике, лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, наблюде-

нию за течением беременности, формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения.          
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