
 
    С 20 по 24 апреля 2026 года в рамках плана работы педагога-психолога для всех 

участников образовательного процесса в колледже была проведена Неделя психо-

логии Весна 2026. 

    Весенняя Неделя психологии – 2026 г. является специально организованным 

комплексом мероприятий, который зарекомендовал себя в качестве эффективного 

инструмента создания психологически безопасного развивающего образователь-

ного пространства.  

    Такое пространство формируется благодаря вовлечению всех участников обра-

зовательных отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать самого себя, 

понять окружающих и научиться управлять своим эмоциональным состоянием. 

    В рамках Недели психологии педагоги колледжа организовывали полезную за-

нятость обучающихся, проводились различные мероприятия, которые способство-

вали поддержанию благоприятного психологического климата в студенческом кол-

лективе, психологически безопасной образовательной среды, направленной на со-

хранение культурной идентичности и передачи культурных традиций народов Рос-

сийской Федерации, чувства психологического благополучия у участников образо-

вательных отношений. 

    Целью мероприятия служило создание условий для сохранения и укрепления 

психологического благополучия и психического здоровья обучающихся. 

    В целом, Неделя психологии прошла интересно, каждый день имел смысловую 

и тематическую направленность. Все мероприятия проходили живо, с хорошей ак-

тивностью и познавательным интересом. Были задействованы следующие виды 

психологической работы: профилактическая, методическая, а также просвещение 

участников образовательных отношений. 

    Положительным достижением Недели психологии можно считать следующие 

явления: 

    • приобретенный опыт обучающихся в построении позитивных межличностных 

отношений  

    • развитие у обучающихся навыков саморегуляции и стрессоустойчивости;  

    • развитие защитных механизмов в ситуациях, приводящих к проявлениям необ-

думанных поступков и эмоциональных срывов. 

     

 



2 

 



3 

1.webp

 
 



4 

«Традиции и ценности семьи» одна из тем «Недели психологии» и преподаватель 

спецдисциплин по профессии «Маляр строительный. Штукатур» Невельского филиала - 

Надежда Николаевна Емельянова привела в пример свою семью и рассказала: «Семья – 

ячейка общества и поэтому первые навыки у детей закладываются в семье. Дни рождения, 

правздники, походы, совместная работа по дому, в саду – это все не только сближает, но 

и помнится. Наш дедушка служил в Кранштадте и мы ежегодно празднуем День ВМФ. 

Это не только обливание водой, но и соревнование в стрельбе из воздушки, дротики, 

теннис, а главное – общение. В походе на природу, ребята рыбачат, играют с мамами и 

папами в футбол, разводят костер и варят уху. Как говориться, уделяйте больше внимания 

своим детям, иначе компьютер и телефон опередят вас». 

   


