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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 
 
Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с 

ФГОС по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки), входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 15.00.00 Машиностроение. 

 

   Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

обучения по другим профессиональным образовательным программам СПО, 

а также в дополнительном профессиональном образовании в рамках 

реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл (СГ) 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 
ОК Знания 

ОК 1 Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

ОК 2 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 

ОК 3 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

Знать, систематизировать материалы печати 

и телевидения об актуальных проблемах и 

событиях в жизни современного российского 

общества. 

Знать назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и их деятельности; о роли 

науки, культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций. 

Знать основы продуктивного общения и 

взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

Знать содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирового 

и регионального значения 

Знать    современную историю России, о роли  

России в мировом историческом процессе, в 



 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

 

ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

ОК 7 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 

ОК 9 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

современном мире. 

Основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX-XXI веков; 

глобальные проблемы человечества. 

Знать нормы информационной безопасности 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы дисциплины:  

Максимальная учебная  нагрузка обучающегося - 32 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося- 32 часа;  
 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия  - 

Итоговая аттестация в виде зачета  

 

  



2.4. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

Наименование 

разделов и тем 

уроков 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

(аудито

рная 

нагрузк

а и с/р) 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия и мир на рубеже XX-XXIвеков  14 часов 

1.1. 

Основные 

тенденции 

развития СССР в 

1980-е гг. 

Содержание учебного материала 4 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

1 

Советский Союз в последние десятилетия своего существования. Внутренняя политика 

государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, национальной 

и социально-экономической политики. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Внешняя политика 

СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира».   

2 

2 

Перестройка в СССР и перемены в Восточной Европе.  

Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Чернобыльская 

трагедия. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. Гласность и 

плюрализм мнений. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Массовые митинги, собрания. Изменения в советской внешней политике. «Новое 

политическое мышление» и завершение «холодной войны».  

Противостояние союзной (Горбачев) и российской (Ельцин) власти. 

Б.Н. Ельцин – единый лидер демократических сил. Введение поста президента и избрание 

М.С. Горбачева Президентом СССР Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. Проблема Нагорного Карабаха и 

попытки ее решения руководством СССР. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиция республиканских лидеров и 

национальных элит Референдум о сохранении СССР и введении поста президента РСФСР. 

Избрание Б.Н. Ельцина президентом РСФСР. Превращение экономического кризиса в 

2 



стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности в экономике. 

Государственный и коммерческий секторы. Конверсия оборонных предприятий. Введение 

карточной системы снабжения. «Парад суверенитетов». Августовский политический 

кризис 1991 года. Беловежские соглашения 1991 г. Распад СССР. 

1.2 

Становление 

новой российской 

государственной 

системы. 

Содержание учебного материала 8 

1 

Постсоветское пространство в 1990 е годы. Локальные национальные и религиозные 

конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. Участие международных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

Российская Федерация и международные организации: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. Новые 

приоритеты внешней политики. Мировое признание новой России суверенным 

государством. Россия – правопреемник СССР на международной арене. Значение 

сохранения Россией статуса ядерной державы. Глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. Политика влияния России на постсоветском 

пространстве Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. 

Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. Российская Федерация и 

страны Содружества Независимых Государств 

2 

2 

Социально-экономическое развитие России в 90-х гг. 
Общественная поддержка курса реформ. Взаимодействие ветвей власти на первом этапе 

преобразований. Предоставление Б.Н. Ельцину дополнительных полномочий. для 

успешного проведения реформ. Долларизация экономики. Гиперинфляция, рост цен и 

падение жизненного уровня населения. Безработица. «Черный» рынок и криминализация 

жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Особенности осуществления реформ в регионах России. Вывод денежных активов из 

страны. Дефолт 1998 г. и его последствия. Социальная поляризация общества и смена 

ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Решение проблем 

социально незащищенных слоев. Проблемы русскоязычного населения в бывших 

республиках СССР 

2 



3 

Общественно-политическое развитие России в 1990-х гг. Основные политические 

партии и движения 1990 -х гг., их лидеры и платформы. Политический кризис сентября-

октября 1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. Становление 

российского парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного 

государства Утверждение государственной символики. Кризис центральной власти в 

середине 90-х гг. Президентские выборы 1996 г. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

2 

4 

Развитие культуры в России в 1990-х гг. Проблема экспансии в Россию западной 

системы ценностей и формирование «массовой культуры». Тенденции сохранения 

национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода совести» в России. Идеи 

«поликультурности» и молодежные экстремистские движения 

2 

Раздел 2. Мир на рубеже XX-в начале XXI веков – 6 часов 

2.1.  

Страны Европы 

на рубеже XX-XXI 

веков 

Содержание учебного материала 2 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 
1 

Экономическая и политическая интеграция в мире, как основное проявление 

глобализации на рубеже XX – XXI веков. Учреждение ЕЭС и его структура. Достижения и 

противоречия европейской интеграции. НАТО, ОБСЕ, Североатлантическая ассамблея 

ООН –  важнейший международный институт по поддержанию и укреплению мира. 

Глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 

Страны Восточной Европы и СНГ. Особенности развития стран СНГ. Проблемы 

интеграции на постсоветском пространстве. Вооруженные конфликты в СНГ и 

миротворческие усилия России. Проблема расширения НАТО. 

2 

2.3 

Китай, Япония и 

новые 

индустриальные 

страны 

Содержание учебного материала 1  

1 

Страны Юго-Восточной Азии на рубеже XX – XXI веков. Внутренняя и внешняя 

политика КНР в 1970-х. «Большой скачок» и «культурная революция». Прагматические 

реформы 1980-х годов и их итоги. Внешняя политика современного Китая. Японское 

«экономическое чудо» и его истоки. Поиски новой модели развития на рубеже XX – XXI 

веков. Опыт развития новых индустриальных стран (Южная Корея, Тайвань, Гонконг, 

Сингапур). «Второй эшелон» НИС и их проблемы. 

1  

2.4 

Развивающиеся 

страны Азии и 

Африки. 

Содержание учебного материала 1  

1 

Страны Северной Африки и Ближнего Востока на рубеже XX – XXI веков. Основные 

процессы и направления в развитии стран Латинской Америки. Освобождение от 

колониализма и выбор пути развития. Конфликты в странах Юга. Итоги преобразований. 

Основные проблемы развивающихся стран Юга, их положение в современном мире. 

1  



Латинская 

Америка на 

рубеже XX-XXIвв 

Особенности экономического, политического и культурного развития Индии. 

Раздел 3. Россия в начале XXI века – 16 часов 

3.1 

Россия в начале 

XXI века  

Содержание учебного материала 6  

1 

Россия в начале XXIв.  

Политические и экономические приоритеты. Президентские выборы 2000 г. Избрание В.В. 

Путина президентом. Государственная Дума. Многопартийность. Политические партии и 

электорат. Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение 

властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза. Построение вертикали 

власти и гражданское общество. Стратегия развития страны. 

2 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

2 

Экономика и социальная сфера в началеXXI в. Экономическое развитие в 2000 -е годы. 

Финансовое положение. Рыночная экономика и монополии. Экономический подъем 1999 –

2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора и задачи 

инновационного развития. Машиностроение. Россия в системе мировой рыночной 

экономики 

2 

3 

 Культура, наука, спорт и общественная жизнь России в конце XX – начале XXI в. 
Повышение общественной роли СМИ как «четвертой власти». Коммерциализация 

культуры. Ведущие тенденции в развитии образования и науки. Система платного 

образования. Сокращение финансирования науки, падение престижа научного труда. 

«Утечка мозгов» за рубеж. Основные достижения российских ученых и 

невостребованность результатов их открытий. Особенности развития современной 

художественной культуры: литературы, киноискусства, театра, изобразительного 

искусства. Процессы глобализации и массовая культура. 

2 

3.2 

Россия в 

меняющемся мире 

Содержание учебного материала 10 

1 

Новая система международных отношений. Международное взаимодействие народов и 

государств в современном мире. Проблемы нового миропорядка на рубеже тысячелетий. 

Однополярный или многополюсный мир. Активизация сотрудничества  стран и 

регионализация как реакция на утверждение США в роли единственной сверхдержавы.  

2 

2 

Глобальные проблемы и вызовы. Проблема терроризма. Военные конфликты: сирийский 

конфликт и проблема «ИГИЛ», арабо-израильский конфликт, конфликты в Ливии, 

Афганистане и др. Роль России в разрешении военных конфликтов. 

2 

3 
Основные проблемы социально-экономического развития РФ на современном этапе: 

- Социально-экономическое и политическое развитие страны в условиях санкций. 
2 



Проблема экономической и технологической безопасности страны 

- Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике 

4 

Формирование национальной идентичности российского общества. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического развития. Формирование и развитие гражданского 

общества. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – 

основа развития культуры в РФ 

1 

5 

 Внешняя политика России в конце XX – начале XXI в. 

Задачи и проблемы внешней политики. Постепенное восстановление лидирующих позиций 

России в международных отношениях. Современная концепция российской внешней 

политики в условиях многополярного мира. Участие в международной борьбе с 

терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. Центробежные и партнерские 

тенденции в СНГ. СНГ и ЕврАзЭС. Отношения с США и Евросоюзом. Деятельность 

«большой двадцатки», стран БРИКС. Дальневосточное и другие направления политики 

России. Специальная военная операция. 

2 

Зачёт. 1  

Всего: 52  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет общественных дисциплин 

Оборудование: посадочные места для обучающихся (30), рабочее место 

преподавателя, ПК, мультимедийный проектор, экран, принтер, библиотека 

кабинета 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Основная литература 

 История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/512322.3-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

 История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512322 Учебник и практикум для СПО 

Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт Дополнительная литература 

 Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : учебник для среднего 
профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 257 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08561-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513642.8-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

Интернет – ресурсы 

1. http://www.edu.ru/ 

2. http://ismo.ioso.ru/ 

3. http://museum.ru 

4. http://www.shm.ru/ 

5. http://hermitage.ru 

6. http://www.rusarchives.ru/branch/rosarchive/index.shtml (федеральная архивная служба России) 

7. http://www.rubricon.com/default.asp (Рубрикон - крупнейший энциклопедический ресурс) 

  

http://www.edu.ru/
http://ismo.ioso.ru/
http://museum.ru/
http://www.shm.ru/
http://hermitage.ru/
http://www.rusarchives.ru/branch/rosarchive/index.shtml
http://www.rubricon.com/default.asp


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных и 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания:   

Основные направления 

развития ключевых 

регионов мира на 

рубеже веков (XX и 

XXI вв.). 

Воспроизведение основных черт 

экономической, политической, культурной 

жизни стран Западной Европы и США, 

Восточной Европы, Азии, Африки и Лат. 

Америки; 

Изложение основных проблем развивающихся 

стран мира, используя материалы СМИ и 

Интернет; 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 

Сущность и причины 

локальных, 

региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX 

- начале XXI вв. 

Воспроизведение знаний о локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтах XX- н. XXI вв.; 

Умение сравнивать, обобщать, приводить 

примеры, давать оценку локальным, 

региональным, межгосударственным 

конфликтам XX-XXI вв. 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 

Основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического 

развития ведущих 

государств и регионов 

мира 

Воспроизведение основных процессов 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

Сравнение процессов интеграции на 

постсоветском пространстве с аналогичными 

процессами в других регионах мира, 

определение причин различий между ними; 

Выявление проблем и противоречий 

интеграционного процесса; 

Определение стадий интеграции стран 

Западной Европы и перспектив их 

дальнейшего сближения; 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 

Назначение ООН, 

НАТО, ЕС и других 

организаций и 

основные направления 

их деятельности. 

 

 

 

 

Определение причин создания ООН; 

Указание основных направлений деятельности 

ООН; 

Оценивание деятельности России в качестве 

постоянного члена Совета Безопасности; 

Характеристика наиболее влиятельных 

международных организаций, определение их 

значения в современном мире; 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 



 

О роли науки, культуры 

и религии в сохранении 

и укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций. 

Выявление основных достижений культуры 

СССР в 1970-1991гг.; 

Установление общих условий развития 

культуры в суверенной России, образования и 

науки, художественного творчества, 

общественно- политической мысли; 

Анализ проблем духовного развития 

российского общества в XX-XXI в; 

Изложение знаний о живописи, архитектуре, 

музыке и кино современного Запада; 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 

Содержание и 

назначение важнейших 

правовых и 

законодательных актов 

мирового и 

регионального 

значения. 

Воспроизведение основных правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения; 

Сравнение и сопоставление Декларации по 

правам человека и Декларации по правам 

ребенка; 

Истолкование Декларации ЮНЕСКО, МОТ, 

ВОЗ и др. 

Устный и (или) 

письменный опрос 

практическое занятие 

тестовые задания 

Умения:   

Ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире 

Извлечение информации из различных 

исторических и современных источников, 

структурирование информации, соотнесение 

теоретического знания с материалами  

источника; 

Оценка результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении заданий на 

практических занятиях,  

тестовые задания 

Выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем. 

Построение хронологических, 

синхронистических таблиц, тематических 

схем; 

Выделение причинно-следственных связей и 

закономерностей исторического процесса; 

Оценка результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении заданий на 

практических занятиях,  

тестовые задания 

 



 2 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1.  Область применения программы  

Программа учебной дисциплины «Английский язык в 

профессиональной деятельности» является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.05 «Сварщик 

(ручной и частично    механизированной    сварки (наплавки))», 

входящей в состав укрупненной группы специальностей 15.00.00 

Машиностроение. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «Английский язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 15.01.05 «Сварщик (ручной и 

частично    механизированной    сварки (наплавки))» 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций (далее – ОК) и профессиональных 

компетенций (далее – ПК): 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09  

-  понимать информацию при чтении 

учебной, справочной, 

научной/культурологической 

литературы в соответствии с 

конкретной целью (ознакомительное, 

изучающее просмотровое, поисковое 

-  основные лексические и 

грамматические явления и 

структуры, используемые в 

устном и письменном общении 

на повседневные и 

профессиональные темы; 
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чтение); 

- сообщать информацию на 

основе прочитанного текста в форме 

подготовленного монологического 

высказывания (презентации по 

предложенной теме);  

- выражать коммуникативные 

намерения в связи с содержанием 

текста / в предложенной ситуации; 

- понимать монологические 

высказывания и различные виды 

диалога, как при непосредственном 

общении, так и в аудио/видеозаписи; 

- письменно фиксировать 

информацию, получаемую при чтении 

текста, прослушивании аудиозаписи, 

просмотре видеоматериала; 

- письменно реализовывать 

коммуникативные намерения (запрос, 

информирование, предложение, 

побуждение к действию, выражение 

просьбы, (не) согласие, отказ, 

извинение, благодарность). 

- межкультурные различия, 

культурные традиции и реалии, 

культурное наследие своей 

страны и страны изучаемого 

языка; 

- основные нормы социального 

поведения и речевой этикет, 

принятые в стране изучаемого 

языка, а также в родной стране. 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Планируемые результаты 

(достижения образовательных 

результатов) 

Умения Знания 

ПК 2.2 Настраивать 

сварочное  

оборудование для  

ручной дуговой 

сварки  

(наплавки, резки)  

плавящимся 

покрытым  

электродом 

-  переводить  со  

словарем/  

понимать     

инструкции     и  

руководства  к  

сварочному  

оборудованию                   

на  

иностранном языке 

-    лексику    

профессиональной  

направленности;  

-     правила     

чтения     текстов  

профессиональной  

направленности на 

иностранном  

языке 

ПК 2.4 Выполнять ручную  

дуговую сварку  

(наплавку, резку)  

плавящимся 

покрытым  

электродом простых  

деталей  

неответственных  

конструкций в 

нижнем,  

вертикальном и  

горизонтальном  

пространственном  

положении сварного 

шва 

-     объяснять,     

описывать 

предметы,       

средства 

процессы  

профессиональной 

деятельности                     

на 

иностранном языке; 

-   читать   и   

переводить 

словарем          

иностранные 

тексты,   

профессиональной 

-    лексику    

профессиональной  

направленности;  

-   правила   чтения   

и   перевода  

текстов           

профессиональной  

направленности на 

иностранном  

языке 
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направленности 

ПК 3.1 Настраивать 

сварочное  

оборудование для  

частично  

механизированной  

сварки (наплавки)  

плавлением 

-  переводить  со  

словарем/  

понимать     

инструкции     и  

руководства  к  

сварочному  

оборудованию                   

на  

иностранном языке 

-    лексику    

профессиональной  

направленности;  

-   правила   чтения   

и   перевода  

текстов           

профессиональной  

направленности на 

иностранном  

языке 

ПК 3.3 Выполнять частично  

механизированную  

сварку (наплавку)  

плавлением простых  

деталей  

неответственных  

конструкций в 

нижнем,  

вертикальном и  

горизонтальном  

пространственном  

положении сварного 

шва 

-     объяснять,     

описывать  

предметы,       

средства       и  

процессы  

профессиональной  

деятельности                     

на  

иностранном языке;  

-   читать   и   

переводить   со  

словарем          

иностранные  

тексты,   

профессиональной  

направленности 

    лексику    

профессиональной  

направленности;  

-   правила   чтения   

и   перевода  

текстов           

профессиональной  

направленности на 

иностранном языке 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

          практические занятия 32 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Английский язык в профессиональной деятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

3 курс – 32 аудиторных часов  

Тема 1.  

Основные понятия и  

определения в сварке 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

 

1 

Практическая работа 

Основные   термины   и   определения   в сварочном    

производстве. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые бороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

2 

2 
Практическая работа 

Применение    сварки     в    области машиностроения. Чтение   и  

перевод  (со   словарем)   текстов 

2 

Тема 2. 

 Виды сварки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

1 

Характеристики   главных   сварочных процессов. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2 
Классификация   и   краткая   характеристика   видов сварок. 

Работа с лексико-грамматическими упражнениями. 
2 

3 
Понятие и классификация сварных швов. Практика монологической 

и диалогической речи. Чтение   и   перевод   (со   словарем)   текстов. 
2 

Тема 3. Металлы, 

оборудование  

и инструменты  

сварщика 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 
1 

Металлы. Основная характеристика, свойства металлов. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

2 
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закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

2 

Инструменты и оборудование сварщика. Работа с лексико-

грамматическими упражнениями.  Практика монологической и 

диалогической речи. Чтение и перевод (со   словарем)   текстов. 

2 

Тема 4.  

Сварочные 

материалы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

1 

Виды сварочных материалов и их основные характеристики. 

Введение новых лексических единиц. Фразы, речевые обороты и 

выражения. 

2 

2 

Технологические требования к сварочным материалам. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Тема 5. 

Сварочные 

аппараты.  

Технические  

характеристики 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

1 

Разновидности сварочных аппаратов отечественного и зарубежного     

производства,   их     сравнительный     анализ     и     описание. 

Работа с лексико-грамматическими упражнениями.  Практика 

монологической и диалогической речи. Чтение и перевод (со   

словарем)   текстов 

2 

2 

Технические характеристики сварочных аппаратов. Просмотровое 

чтение текстов. Фонетическая отработка и выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Тема 6.   

Техника безопасности  

и охрана труда 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

1 

Рабочее место и требования охраны труда. Решение стандартных и 

нестандартных профессиональных ситуаций и поиск выхода из 

ситуации в условиях дефицита языковых средств. Работа с лексико-

грамматическими упражнениями.  Практика монологической и 

диалогической речи. Чтение и перевод (со   словарем)   текстов 

2 

2 Инструкции, руководства, инструктаж. Дискуссия по требованиям 2 
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техники безопасности при выполнении сварочных работ. Ответы, 

вопросы. Чтение и перевод (со   словарем)   текстов. 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

Тема 7. 

Саморазвитие в  

профессии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

1 

Профессиональный рост и самосовершенствование в      

профессиональной      деятельности. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

2 
Саморазвитие в профессии. Ответы на вопросы в форме дискуссии. 

Выполнение лексико-грамматических упражнений.  
2 

Зачёт 2  

Итого: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: в ГБПОУ ВПК 

оборудован кабинет английского языка. 

Кабинет №15 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся (30); 

 рабочее место преподавателя; 

 технические средства обучения:  

 доска 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением 

  комплекты учебно-наглядных пособий 

 комплекты дидактических раздаточных материалов 

 мультимедийный проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основная литература 

1. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1): 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. 

Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 207 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12346-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/517769 

2. Байдикова, Н. Л. Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. 

Байдикова, Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 171 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516975 

 

Дополнительная литература 

Першина, Е. Ю.  Английский язык для металлургов и машиностроителей : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Е. Ю. Першина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08134-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/516930 

Интернет – ресурсы 

1. http://search.live.com/results.aspx?q=&scope=booksMicrosoft Библиотека 

английских книг 

2. http://inopressa.ru/ Пресса 

3. http://eteacherenglish.com Английский в он-лайн 

http://www.teachingenglish.org.uk Сайт для учителя 

https://urait.ru/bcode/516930
http://search.live.com/results.aspx?q=&scope=books
http://inopressa/
http://eteacherenglish.com/
http://www.teachingenglish.org.uk/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) 

английского профессионально-

ориентированного текста; 

- лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

- основы разговорной речи на 

английском языке; 

- профессиональные термины и 

определения для чтения 

чертежей, инструкций, 

нормативной документации 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- вести диалог (диалог-расспрос, 

диалог-обмен мнениями/ 

суждениями, диалог-побуждение 

к действию, этикетный диалог и 

их комбинации) в ситуациях 

официального и неофициального 

общения; 

- сообщать сведения о себе и 

заполнять различные виды анкет, 

резюме, заявлений и др.; 

- понимать относительно полно 

(общий смысл) высказывания на 

- ведет диалог на 

английском языке в 

различных ситуациях 

профессионального общения 

в рамках учебно-трудовой 

деятельности в условиях 

дефицита языковых средств; 

- заполняет необходимые 

официальные документы и 

сообщает о себе сведения в 

рамках профессионального 

общения; 

- ориентируется 

относительно полно в 

высказываниях на 

английском языке в 

различных ситуациях 

профессионального 

общения; 

- читает чертежи и 

техническую документацию 

на английском языке в 

соответствии с условными 

обозначениями, правилами 

изображения, надписями, 

особенностями, 

отраженными в 

нормативных технических 

документах; 

- называет на английском 

языке инструменты, 

приспособления, материалы, 

Оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося 

при выполнении 

и защите 

результатов 

выполнения 

домашних 

заданий, 

тестирования, 

устного опроса, 

промежуточного 

контроля. 
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английском языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения; 

- читать чертежи и техническую 

документацию на английском 

языке; 

- называть на английском языке 

инструменты, оборудование, 

оснастку, приспособления, 

станки, используемые при 

выполнении профессиональной 

деятельности;  

- применять профессионально-

ориентированную лексику при 

выполнении профессиональной 

деятельности; 

- устанавливать межличностное 

общение между участниками 

движения «Профессионалы»; 

- самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную профессионально-

ориентированную речь, 

пополнять словарный запас. 

оборудование, необходимые 

при выполнении 

профессиональной 

деятельности; 

- устанавливает 

межличностное общение 

между участниками 

движения «Профессионалы» 

в официальных и 

неофициальных ситуациях с 

использованием 

потенциального словаря 

интернациональной лексики; 

- предъявляет  повышенный 

уровень владения устной и 

письменной практико-

ориентированной речи. 

 

 
 

 



2 
 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Английский 

язык» является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования по программе ППКРС по профессии 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) 

Программа разработана на основе примерной программы 

общеобразовательной дисциплины «Немецкий язык», разработанной ФГБОУ 

ДПО ИРПО в 2022 г. 

Авторский коллектив 

Руководитель авторского коллектива: Рассказова Татьяна Павловна, 

канд. филол. наук, доцент  

Соруководитель: Астанина Анна Николаевна.  

Авторский коллектив: Ильющенкова Елена Николаевна, Ларионова 

Ирина Владимировна, Рода Маргарита Викторовна, Сазонова Наталья 

Владимировна, канд. филол. наук  

ЭКСПЕРТНЫЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ по результатам экспертизы примерной 

рабочей программы  

– ФУМО СПО по УГПС 14.00.00 «Ядерная энергетика» от «10» ноября 2022 г. 

– ФУМО СПО по УГПС 44.00.00 «Образование и педагогические науки» от 

«15» ноября 2022 г. 

Место общеобразовательного учебного предмета в структуре 

образовательной программы: общеобразовательный учебный предмет 

входит в общеобразовательный учебный цикл, является обязательным. 

Уровень изучения предмета: базовый 

Организация-разработчик: 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Псковской области «Великолукский политехнический колледж» 

г. Великие Луки, Псковской области 

 

 

Разработчик: Михайлова Татьяна Павловна, преподаватель   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НЕМЕЦКИЙ 

ЯЗЫК» 

1.1. Место общеобразовательного учебного предмета в структуре 

основной образовательной программы: 

Общеобразовательный учебный предмет «Немецкий язык» является 

частью обязательной предметной области «Иностранные языки», изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО на базовом 

уровне. 

Базовый уровень усвоения общеобразовательного учебного предмета 

«Немецкий язык» ориентирован на создание общеобразовательной и 

общекультурной подготовки, на формирование целостных представлений, 

обучающихся о мире, об общечеловеческих ценностях, о важности общения с 

целью достижения взаимопонимания в целом, и о языке как средстве 

межличностного и межкультурного общения в частности  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1. Цель учебного предмета 

Содержание программы общеобразовательного учебного предмета 

«Немецкий язык» направлено на достижение следующих целей: 

– понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

  –  развитие национального самосознания, общечеловеческих 

ценностей, стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и 

народов стран изучаемого языка; 

  –  формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности её составляющих:  

 речевой компетенции — развитие коммуникативных умений в четырёх 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, 

письменной речи); 

 языковой компетенции — овладение новыми языковыми средствами 

(фонетическими, орфографическими, пунктуационными, лексическими, 

грамматическими) в соответствии с отобранными темами общения; 

освоение знаний о языковых явлениях немецкого языка, разных способах 

выражения мысли в родном и немецком языках; 

 социокультурной/межкультурной компетенции — приобщение к культуре, 

традициям немецкоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, 

отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся 

на старшей ступени общего образования; формирование умения 

представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного 

общения; 

 компенсаторной компетенции — развитие умений выходить из положения 
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в условиях дефицита языковых средств немецкого языка при получении и 

передаче информации; 

  метапредметной/учебно-познавательной компетенции — развитие общих 

и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную 

деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его 

помощью познавательные интересы в других областях знания.   
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1.2.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций  

и профессиональных компетенций. 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

  

 

       В части трудового воспитания:  

 готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

 интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности.  

      Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

 самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

 устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; - 

Владеть основными видами речевой деятельности в 

рамках следующего тематического содержания речи:  

 Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми.  

 Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение.  

 Внешность и характер человека и литературного 

персонажа.  

 Повседневная жизнь.  

 Здоровый образ жизни.  

 Школьное образование. Выбор профессии.  

 Альтернативы в продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном мире.  

 Молодежь в современном обществе. Досуг 

молодежи.  

 Природа и экология.  

 Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-

безопасность.  

 Родная страна и страна/страны изучаемого языка.  
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определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; - 

выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

 вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; развивать креативное 

мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

 выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

 анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

 Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; 

Говорение:  

 уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофици ального и официального общения объемом 

до 9 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

 создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/ характеристика, 

повествование /сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией                                   объемом 14-15 фраз 

в рамках отобранного тематического содержания 

речи;  

 передавать основное содержание прочитанного/ 

прослушанного текста с выражением своего 

отношения;  

 устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы 

Аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 
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 уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

 уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения и 

способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

основного содержания, с пониманием нужной/ 

интересующей/ запрашиваемой информации; 

Смысловое чтение:  

 читать про себя и понимать несложные аутентичные 

тексты разного вида, жанра и стиля объ емом 600-

800 слов, содержащие отдельные неизученные 

языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием нужной 

/интересующей/ запрашиваемой информации, с 

полным пониманием прочитанного;  

 читать несплошные тексты (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них 

информацию; 

Письменная речь:  

 заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 

основные сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

 писать электронное сообщение личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой 

этикет;  

 создавать письменные высказывания объемом до 180 

слов с опорой на план, картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице;  
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 представлять результаты выполненной проектной 

работы объемом до 180 слов; 

Владеть фонетическими навыками:  

 различать на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, произносить слова 

с правильным ударением и фразы с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в том числе 

применять правило отсутствия фразового ударения 

на служебных словах;  

 владеть правилами чтения и осмысленно читать 

вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации;  

 овладение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала;  

Овладение пунктуационными навыками:  

 использовать запятую при перечислении, обращении 

и при выделении вводных слов; апостроф, точку, 

вопросительный и восклицательный знаки; 

 не ставить точку после заголовка;  

 правильно оформлять прямую речь, электронное 

сообщение личного характера; 

 знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), основных способов словообразования 

(аффиксация, словосложение, конверсия) и 
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особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов 

предложений;  

 выявление признаков, изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; 

 владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

включая 1350 лексических единиц, освоенных на 

уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

 владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических 

конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

Владеть социокультурными знаниями и умениями:  

 знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий;  

 знать/понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии 
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страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения);  

 иметь базовые знания о социокультурном портрете 

и культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка;  

 представлять   родную страну и ее культуру на 

иностранном языке;  

 проявлять уважение к иной культуре;  

 соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

Владеть компенсаторными умениями, позволяющими 

в случае сбоя коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств  

 использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

 уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

Иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни:  

 участвовать в учебно-исследовательской, проектной 
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деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и применением 

информационно- коммуникационных технологий;  

  соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно- телекоммуникационной сети 

"Интернет";  

  использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку;  

 использовать иноязычные словари и справочники, 

в том числе информационно –  справочные системы 

в электронной форме 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

 

В области ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию             

своего места в поликультурном мире;  

 совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и по 

знания мира; 

 осознание ценности научной  

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

Владеть социокультурными знаниями и умениями:  

 знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий;  

 знать/понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения);  

 иметь базовые знания о социокультурном портрете 

и культурном наследии родной страны и 
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деятельность индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

работа с информацией: 

 владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно   осуществлять   

поиск, 

 анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форма тах с 

учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 использовать средства информацион ных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

страны/стран изучаемого языка;  

 представлять родную страну и ее культуру на 

иностранном языке;  

 проявлять уважение к иной культуре;  

 соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

Владеть компенсаторными умениями, позволяющими 

в случае сбоя коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств  

 использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

 уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

Иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни:  

 участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно- коммуникационных 

технологий;  
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безопасности; 

 владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

 соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно – телекоммуникационной сети 

"Интернет";  

 использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку;  

 использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

а) готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

 понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

 принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

 координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

Говорение:  

 уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофици ального и официального общения объемом 

до 9 реплик со стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного тематического содержания 

речи с соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого языка;  

 создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 

фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи;  

 передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения;  

 устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 
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комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

принятие себя и других людей:  

 принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности;  

 признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

выполненной проектной работы; 

Иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни:  

 участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно- коммуникационных 

технологий; 

 соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет";  

 использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку;  

 использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные системы в 

электрон ной форме 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

в области ценности научного познания:  

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

Аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием нужной/ 

интересующей/ запрашиваемой информации; 
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 совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

 осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

 способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания;  

 овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

 формирование научного типа мышления, 

Владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 1500 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации 

словосложения, конверсии; 

Иметь опыт практической деятельности в 

повседневной жизни:  

  участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке  

и применением информационно – 

коммуникационных технологий;  

  соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»;  

 использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку;  

 использовать иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме 
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владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;  

 осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

ПК 1.2. 

Использовать 

конструкторскую, 

нормативно-

техническую и 

производственно-

технологическую 

документацию по 

сварке 

 осуществлять   целенаправленный   поиск   

переноса   средств и способов действия 

в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания 

в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 создавать тексты на немецком языке 

в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации (текст, 

таблица, схема, диаграмма и т.   д.); 

 предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической 

значимости 

 заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице;  

 владеть правилами чтения и осмысленно читать 

вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации; 

 владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических 

конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной 

задачей; 

 создавать письменные высказывания объемом до 

180 слов с опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный 

текст 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК» 

2.1. Объем общеобразовательного учебного предмета 

Коммуникативные умения 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характеристика человека, литературного 

персонажа.  

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек.  

Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. 

Переписка с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в колледже. 

Проблемы и решения. Права и обязанности студентов.  

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии 

(возможности продолжения образования в высшей школе, в 

профессиональном колледже, выбор рабочей специальности, подработка для 

студента). Роль иностранного языка в планах на будущее. Альтернативы в 

продолжении образования.  

Молодёжь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие 

молодёжи в жизни общества. Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, 

музеи, Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба.  

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, 

спортивные соревнования, Олимпийские игры. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 

Молодёжная мода.  

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и 

зарубежным странам.  

Природа. Проблемы экологии.  Защита окружающей   среды.   

Стихийные бедствия. Вселенная и человек. Условия проживания в 

городской/сельской местности.  

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные 

средства связи (мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры). 

Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое 

положение, столица, крупные города, регионы; система образования, 

достопримечательности, культурные особенности (национальные и 

популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи); страницы 

истории.  

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую культуру: государственные деятели, учёные, 

писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, 

актёры и т. д.. 
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Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно 

умений вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог — 

побуждение к действию, диалог — расспрос, диалог-обмен мнениями; 

комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов): 

диалог   этикетного   характера: начинать, поддерживать и заканчивать 

разговор, вежливо переспрашивать; вежливо выражать согласие/отказ; 

выражать благодарность; поздравлять с праздником, выражать пожелания и 

вежливо реагировать на поздравление; 

диалог — побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 

соглашаться/не соглашаться выполнить просьбу; давать совет и принимать/не 

принимать совет; приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение собеседника, объясняя 

причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на 

вопросы разных видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и 

событиям; запрашивать интересующую информацию; переходить с позиции 

спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот; брать/давать интервью; 

диалог   —   обмен   мнениями: выражать   свою   точку   зрения и 

обосновывать её, высказывать своё согласие/несогласие с точкой зрения 

собеседника, выражать сомнение, давать эмоциональную оценку 

обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и т. д.). 

Названные   умения   диалогической   речи   совершенствуются в 

стандартных ситуациях неофициального и официального общения   в   рамках   

тематического   содержания   речи   с опорой на речевые ситуации и/или 

иллюстрации, фотографии, таблицы, диаграммы с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 

необходимости уточняя и переспрашивая собеседника. 

Объём диалога — до 9 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

 создание устных связных монологических высказываний с использованием 

основных коммуникативных типов речи: 

 описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), 

характеристика (черты характера реального человека или литературного 

персонажа); 

 повествование/сообщение; 

 рассуждение; 

 пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста без 

опоры на ключевые слова, план с выражением своего отношения к 

событиям и фактам, изложенным в тексте; 

 устное представление (презентация) результатов выполненной проектной 

работы. 
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Данные умения монологической речи развиваются в рамках 

тематического содержания речи с опорой на ключевые слова, план и/или 

иллюстрации, фотографии, таблицы, диаграммы, графики и без опоры. 

Объём монологического высказывания - 14-15 фраз. 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на слух 

аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления, 

с использованием языковой и контекстуальной догадки, с разной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с 

пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 

умение определять основную тему/идею и главные факты/события в 

воспринимаемом на слух тексте, отделять главную информацию от 

второстепенной, прогнозировать содержание текста по началу сообщения; 

игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 

содержания. 

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации предполагает умение выделять данную информацию, 

представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух 

тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания 

собеседников в ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение 

информационного характера, объявление. 

Время   звучания   текста/текстов   для   аудирования   —    до 2,5 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие умений читать про себя и понимать с использованием 

языковой и контекстуальной догадки аутентичные тексты разных жанров и 

стилей, содержащих отдельные неизученные языковые явления, с разной 

глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с 

пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным 

пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 

умения: определять тему/основную мысль, выделять главные факты/события 

(опуская второстепенные); понимать структурно-смысловые связи в тексте; 

прогнозировать содержание текста по заголовку/началу текста; определять 

логическую последовательность главных фактов, событий; игнорировать 

незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать 

данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) и 

имплицитной форме (неявной) форме; оценивать найденную информацию с 

точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 
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В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих 

отдельные неизученные языковые явления, формируются и развиваются 

умения полно и точно понимать текст на    основе    его    информационной    

переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, 

выборочного перевода); устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 

изложенных в тексте фактов и событий. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и т. д.) и 

понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из 

художественного произведения, статья научно-популярного характера, 

сообщение информационного характера, объявление, памятка, инструкция, 

электронное сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста/текстов для чтения — до 600—800 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

 заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; 

 написание резюме с   сообщением   основных   сведений о себе в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

 написание электронного сообщения личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в   стране/странах   

изучаемого   языка.   Объём    сообщения    — до 140 слов; 

 создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения, 

статьи и т. д.) на основе плана, иллюстрации, таблицы, графика, диаграммы, 

и/или прочитанного/прослушанного текста с опорой на образец. Объем 

письменного высказывания — до 180 слов; 

 заполнение таблицы: краткая фиксация содержания, 

прочитанного/прослушанного текста   или   дополнение   информации в 

таблице; 

 письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, 

в том числе в форме презентации. 

Объём — до 180 слов. 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 

Различение на   слух   и   адекватное (без   ошибок, ведущих к сбою в 

коммуникации) произношение слов с соблюдением правильного ударения и 

фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах. Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в 

основном на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией, демонстрирующее понимание текста. 
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Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, 

отрывок из статьи научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), 

интервью. Объём текста для чтения вслух - до 150 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов 

Правильная расстановка знаков препинания в письменных 

высказываниях: запятой при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апострофа; точки, вопросительного, восклицательного знака в 

конце предложения, отсутствие точки после заголовка. 

 Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с 

нормами изучаемого языка: использование запятой/ двоеточия после слов 

автора перед прямой речью, заключение прямой речи в кавычки. 

Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого этикета, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка, оформление электронного 

сообщения личного характера: постановка запятой после обращения и 

завершающей фразы; точки после выражения надежды на дальнейший 

контакт; отсутствие точки после подписи. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание в звучащем и письменном тексте и употребление в 

устной и письменной речи лексических единиц (слов, в том числе 

многозначных; фразовых глаголов; словосочетаний; речевых клише; средств 

логической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском 

языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём — 1400 лексических единиц для продуктивного использования 

(включая 1300 лексических единиц, изученных ранее) и 1500 лексических 

единиц для рецептивного усвоения (включая 1400 лексических единиц 

продуктивного минимума). 

Распознавание  и  употребление  в  устной  и  письменной  речи 

родственных  слов,  образованных: 

-   с  использованием  аффиксации  (имена  существительные  при  

помощи  суффиксов  -er,  -ler, -in, -chen, -keit, -heit, -ung, -schaft, -ion, -e, -ität; 

имена прилагательные  при  помощи  суффиксов  -ig,  -lich,  -isch,  -los;  имена 

существительные, имена прилагательные и наречия при помощи префикса un-

; числительные при помощи суффиксов -zehn, -zig, -ßig, -te, -ste);  

- с использованием словосложения (сложные существительные   путём   

соединения   основ   существительных (der  Wintersport,  das  Klassenzimmer);  

сложные  существительные путём соединения основы глагола с основой 

существительного (der Schreibtisch);  

- сложные существительные путём соединения основы прилагательного 

и основы существительного (die Kleinstadt);  сложные  прилагательные  путём  

соединения  основ прилагательных    (dunkelblau);    с    использованием    

конверсии  (образование  имён  существительных  от  неопределённых  форм 

глаголов  (lesen  —  das  Lesen);  имён  существительных  от  прилагательных   
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(das   Beste,   der   Deutsche,   die   Bekannte);   имён существительных  от  основы  

глагола  без  изменения  корневой гласной (der Anfang); имён 

существительных от основы глагола с изменением корневой  гласной (der  

Sprung). 

 

                    Грамматическая сторона речи 

Распознавание  и  употребление  в  устной  и  письменной  речи: 

- изученные   многозначные   лексические   единицы,   синонимы, антонимы,  

интернациональные  слова;  сокращения  и  аббревиатуры; 

- различные  средства  связи  для  обеспечения  целостности  и  логичности  

устного/письменного  высказывания. 

Знание   и   понимание  особенностей   структуры   простых и  сложных  

предложений  и  различных  коммуникативных  типов предложений немецкого  

языка. 

Распознавание  в  звучащем  и  письменном  тексте  и  употребление 

в  устной и письменной  речи: 

- предложений с безличным  местоимением  es; 

- предложений с конструкцией es  gibt; 

- предложений  с  неопределённо-личным  местоимением  man, в том  

числе  с модальными  глаголами; 

- предложений с инфинитивным  оборотом  um  … zu; 

- предложений  с  глаголами,  требующие  употребления  после них 

частицы zu  и инфинитива; 

- сложносочинённых  предложений  с  сочинительными  союзами  und,  

aber,  oder,  sondern,  denn,  nicht  nur  …  sondern  auch, наречиями deshalb, 

darum, trotzdem; 

- сложноподчинённых  предложений:  дополнительные  -  с  союзами 

dass, ob и др ; причины — с союзами weil, da; условия - с   союзом   wenn;   

времени   —   с   союзами   wenn,   als,   nachdem; цели  —  с  союзом  damit;  

определительные  с  относительными местоимениями die, der, das; 

- способов выражения косвенной речи, в том числе косвенный вопрос  

с  союзом  ob  без  использования  сослагательного  наклонения; 

- средств  связи  в  тексте  для  обеспечения  его  целостности, в  том  

числе  с  помощью  наречий  zuerst,  dann,  danach,  später и др ; 

- все  типы  вопросительных  предложений  (общий,  специальный,  

альтернативный  вопросы  в  Präsens,  Perfekt,  Präteritum, Futur  I); 

- побудительные   предложения   в   утвердительной   и   отрицательной 

форме  во  2-м л  ед   ч   и мн   ч   и  в вежливой  форме; 

- глаголы (слабые и сильные, с отделяемыми и неотделяемыми 

приставками) в видовременных формах действительного залога 

в   изъявительном   наклонении   (Präsens,   Perfekt,   Präteritum, Futur  I); 

- возвратные  глаголы  в  видовременных  формах  действительного   

залога   в   изъявительном   наклонении   (Präsens,   Perfekt, Präteritum,  Futur I); 
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- глаголы (слабые и сильные, с отделяемыми и неотделяемыми 

приставками)  в  видовременных  формах  страдательного  залога (Präsens,  

Präteritum); 

- видовременная   глагольная   форма   действительного   залога 

Plusquamperfekt (при согласовании времён); 

- формы  сослагательного  наклонения  от  глаголов  haben,  sein, werden,  

können,  mögen;  сочетания  würde  +  Infinitiv  для  выражения  вежливой  

просьбы,  желания  в  придаточных  предложениях условия c wenn  (Konjunktiv 

Präteritum); 

- модальные  глаголы  (mögen,  wollen,  können,  müssen,  dürfen, sollen)  

в Präsens, Präteritum; 

- наиболее  распространённые  глаголы  с  управлением  

и  местоименные   наречия   (worauf,   wozu   и   т    п ,   darauf,   dazu и  т   п ); 

- определённый, неопределённый  и  нулевой  артикли; 

- имена существительные во множественном числе, образованные  по  

правилу,  и исключения; 

- склонение  имен  существительных  в  единственном  и  множественном  

числе; 

- имена    прилагательные    в    положительной,    сравнительной 

и превосходной степенях сравнения, образованные по правилу, и исключения; 

- склонение имён  прилагательных; 

- наречия  в  сравнительной  и  превосходной  степенях  сравнения,  

образованные  по  правилу,  и исключения; 

- личные  местоимения  (в  именительном,  дательном  и  винительном  

падежах),  указательные  местоимения  (dieser,  jener);  

- притяжательные  местоимения;   

- вопросительные  местоимения, неопределённые местоимения (jemand, 

niemand, alle, viel, etwas и др ); 

- способы выражения  отрицания:  kein,  nicht,  nichts, doch; 

- количественные  и  порядковые  числительные,  числительные для  

обозначения дат  и больших  чисел; 

- предлоги  места,  направления,  времени;  предлоги,  управляющие  

дательным  падежом;   

- предлоги,  управляющие  винительным  падежом;  предлоги,  

управляющие  и  дательным  (место), и винительным (направление)  падежом. 

 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с 

использованием знаний о национально-культурных особенностях своей 

страны и страны/стран изучаемого языка и основных социокультурных 

элементов речевого поведенческого этикета в немецкоязычной среде в рамках 

тематического содержания. 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее 

употребительной тематической фоновой лексики и реалий родной страны и 
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страны/стран изучаемого языка при изучении тем: государственное 

устройство, система образования, страницы истории, национальные и 

популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 

традиции в кулинарии и т. д. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и 

культурном наследии страны/стран, говорящих на немецком языке. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использование лексико-грамматических средств с их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и 

страну/страны изучаемого языка (культурные явления и события; 

достопримечательности; выдающиеся люди: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, спортсмены, 

актёры и т. д.). 

Компенсаторные умения 

Овладение   компенсаторными   умениями, позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки информации: при говорении — переспрос; 

при говорении и письме — описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании — языковую и контекстуальную догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся 

необходимой, для понимания основного содержания, 

прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

 

Метапредметные умения 

Овладение метапредметными умениями позволяет:   

- совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным  

языком;  

- сравнивать,  классифицировать,  систематизировать    обобщать  по  

существенным  признакам  изученные языковые  явления  (лексические  

и  грамматические);  

- использовать  иноязычные  словари  и  справочники,  в  том  числе  

информационно-справочные системы в электронной форме;  

- участвовать    в    учебно-исследовательской,    проектной  деятельности 

предметного   и   межпредметного   характера с   использованием материалов  

на  немецком  языке  и  применением  ИКТ;   

- соблюдать  правила  информационной  безопасности  в  ситуациях  

повседневной жизни  и  при  работе в  Интернете. 

2.2. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

В структуре содержания общеобразовательного учебного предмета 

выделяются 2 содержательных раздела: 

Раздел 1. Основной модуль – иностранный язык для общих целей 
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Раздел 2. Прикладной модуль (профессионально ориентированное 

содержание) – иностранный язык для специальных целей 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы предмета 72 

в том числе:  

Основное содержание 50 

практические работы 50 

контрольные работы 2 

Прикладной модуль (профессионально 

ориентированное содержание) 
20 

практические /работы 20 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета   2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Немецкий язык» 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основной модуль (иностранный язык для общих целей) 50 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

 

 

Тема 1.1 

Повседневная 

жизнь  семьи. 

Внешность и 

характер  

членов семьи 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

Лексика: 

− города; 

− национальности; 

− профессии; 

− числительные; 

− члены семьи (Schwiegermutter / Neffe / Stiefmutter usw.); 

− внешность человека (mittelhoch, hoch / Nase: hakenförmig, krumm usw.); 

− личные качества человека (selbstbewusst, schüchtern, erfolgreich usw.) 

− названия профессий (Lehrer, Koch, Geschäftsmann usw.) 

 

Грамматика: 

− глаголы sein, haben, tun (их значения как смысловых глаголов и функции как 

вспомогательных); 

− простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова- маркеры времени); 

− степени сравнения прилагательных и их правописание; 

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

− модальные глаголы и их эквиваленты 

 

 Фонетика: 

− Правила чтения. Звуки. Транскрипция 
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 Практические работы 6  

1. Приветствие, прощание.  

2. Представление себя и других людей в официальной и неофициальной 

обстановке. 

3. Отношения поколений в семье. Отработка навыков развивающего чтения. 

4. Описание внешности и характера человека. Обучение говорению. 

1 

1 

 

2 

2 

Тема 1.2 

Молодёжь в 

современном обществе. 

Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

Лексика: 

− рутина (aufs College gehen, frühstücken, duschen usw.); 

− наречия (immer, nie, selten, manchmal usw.) 

 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их 

образование и функции в действительном залоге) 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

− lieben / mögen / genießen + Infinitiv, типы вопросов, способы выражения 

будущего времени 

 

Практические работы 6 

1. Рабочий день. Формирование навыков просмотрового чтения.  

2. Досуг. Активизация лексики в устной речи. 

3. Хобби. Монологическое высказывание.  

4. Активный и пассивный отдых. Развитие навыков аудирования.  

2 

1 

1 

2 
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Тема 1.3 

Условия проживания  

в  городской и сельской 

местности 

Содержание учебного материала 6 

 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04 

Лексика: 

− здания (Reihenhaus, Wohnung usw.); 

− комнаты (Wohnzimmer, Küche usw.) ; 

− обстановка (Wohnzimmer, Küche usw.); 

− техника и оборудование (Lachbildfernseher, Kamera, Computer usw.); 

− условия жизни (bequem, nah, schön usw.); 
− места в городе (Stadtzentrum, Kirche, Platz usw.) 

 

Грамматика: 

− оборот es gibt / gibt; 
− неопределённые местоимения einige / irgendwelche / eins и их производные 

− предлоги направления (vorwärts, Vergangenheit, Gegenteil usw.); 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Kann/darf ich Ihnen helfen? 

Sollten Sie Fragen haben, sollten Sie weitere Informationen benötigen и др.); 

− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Könntest du bitte? 

Möchten Sie? Soll ich?); 

− наречия, обозначающие направление 

 

Практические работы 6 

1. Особенности проживания в городе. Особенности лексики. 

2. Инфраструктура. Формирование навыков изучающего чтения.  

3. Плюсы и минусы проживания в сельской местности. Заполнение 

сравнительной таблицы.  

4. Описание колледжа и кабинета иностранного языка. Монологическое 

высказывание.  

1 

1 

2 

 

2 
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Тема 1.4 

Покупки: 

одежда, обувь 

и продукты 

питания 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04 

Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (Еinkaufszentrum, Kaufhaus, 

Milchprodukte usw.);  

– товары (Saft, Seife, Milch, Brot, Butter, Sandwich, eine Flasche Milch usw.); 

– одежда (eine Hose, ein Pullover, eine Bluse, eine Krawatte, ein Rock usw.) 

 

Грамматика: 

 – существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов viele, viel, viel, wenig, wenige, ein paar с 

существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой; 

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления 

 

Практические работы 6 

1. Виды магазинов. Распознавание лексики.  

2. Ассортимент товаров. Ознакомительное чтение.  

3. Совершение покупок в продуктовом магазине. Лексико-грамматические 

упражнения. 

4. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. Обучение диалогической 

речи.  

1 

1 

2 

 

2 
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Тема 1.5 

Здоровый образ жизни 

и забота о здоровье. 

Сбалансированное 

питание. Спорт 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04 

Лексика: 

− части тела (Nacken, Rücken, Arm, Schulter usw); 

− правильное питание (Diät, Protein usw.); 

− названия видов спорта (Fußball, Yoga, Rudern usw.); 

− симптомы и болезни (laufende Nase, Erkältung usw.) 

− еда (Ei, Pizza, Fleisch usw.); 

− способы приготовления пищи (kochen, mischen, schneiden, braten usw.); 

− дроби и меры весов (1/12: ein Zwölftel) 

 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков; 

− существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

− простое прошедшее время (образование и функции в действительном 

залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем 

времени) 

− сильные, слабые и неправильные глаголы 
 

 

Практические работы 6 

1. Здоровый образ жизни. Совершенствование навыков изучающего чтения. 

2. Физическая культура и спорт. Формирование навыков ознакомительного 

чтения. 

3. Еда полезная и вредная. Отработка навыков аудирования. 

4. Диета и здоровье. Чтение и обсуждение текста. 

2 

2 

 

1 

1 
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Тема 1.6 

Туризм. Виды отдыха 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 04 

Лексика: 

− виды путешествий (Reise mit dem Flugzeug, mit dem Zug usw.); 

− виды транспорта (das Bus, das Auto, das Flugzeug usw.) 

 

Грамматика: 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места 

 

Практические работы 6 

1. Туризм. Особенности лексики.  

2. Виды отдыха. Экотуризм. Анализ текста.  

3. Почему и как люди путешествуют. Активизация лексики в устной речи. 

4. Путешествия по России и зарубежным странам. Индивидуальные 

сообщения.  

1 

1 

2 

2 

Тема 1.7 

Страна/страны  

изучаемого языка 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04 

Лексика: 

− государственное устройство (Regierung, Präsident, Parlamentskammer usw.); 

− погода и климат (nass, mild, variabel usw.). 

− экономика (Bruttoinlandsprodukt, Maschinen, Einkommen usw.); 

− достопримечательности (Sehenswürdigkeiten, Denkmäler, Kirchen, Türme 

usw.) 

 

Грамматика: 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 
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действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты wie, als; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени) 

Практические работы 6 

1. Германия (географическое положение, климат, население; национальные 

символы; политическое и экономическое устройство, традиции). 

2. Австрия (географическое положение, климат, население; национальные 

символы; политическое и экономическое устройство, традиции). 

3.Швейцария.  Формирование навыков просмотрового чтения. 

4. Люксембург, Лихтенштейн, Бельгия. Изучающее чтение. 

2 

 

 

2 

1 

1 

Тема 1.8  

Россия 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

Лексика: 

− государственное устройство (Regierung, Präsident, Justiz, Oberbefehlshaber 

usw.);− погода и климат (nass, mild, variabel, kontinental usw.). 

− экономика (Ruttoinlandsprodukt, Maschinen, Einkommen, Schwerindustrie, 

Leichtindustrie, Öl- und Gasressourcen usw.) 

− достопримечательности (der Kreml, der Rote Platz, Sankt-Petersburg usw.) 

 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

− сравнительные обороты wie, als 

 

Практические работы 6 

1. Географическое положение, климат, население. Формирование навыков 

ознакомительного чтения.  

2. Национальные символы. Монологическое высказывание. 

2 

 

2 
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3. Политическое  и экономическое устройство. Анализ текста. 

4. Традиции народов России. Индивидуальные сообщения. 

1 

1 

Контрольная работа № 1 «Основной модуль» 2 

Раздел 2. Прикладной модуль (иностранный язык для специальных целей) 20 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.2 

Тема 2.1 

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. 

Роль иностранного 

языка в вашей 

профессии 

Содержание учебного материала 7 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.2 
 

Лексика: 

− профессионально ориентированная лексика; 

− лексика делового общения 

 

 Грамматика: 

− герундий, инфинитив. 

− грамматические структуры, типичные для научно-популярных  текстов 

 

Профессионально ориентированное содержание 7 

Практические работы 7 

1. Современный мир профессий. Распознавание лексики. 

2. Проблемы выбора профессии. Формирование навыков просмотрового 

чтения.  

3. Основные понятия профессии «Сварщик». Активизация лексики. 

4. Специфика и основные принципы работы сварщика. Отработка навыков 

аудирования.  

5. Роль иностранного языка в работе сварщика. Монологическое 

высказывание. 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

Тема 2.2  

Промышленные  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, 

ОК 02, Лексика:  
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технологии  машины и механизмы (Maschinen, Aggregate, Geräte usw.); 

 промышленное оборудование (Industrieanlagen, 

Werkzeugmaschinen, Bank usw.) 

ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.2 

 Грамматика: 

− грамматические структуры, типичные для научно – популярных текстов 

 

Профессионально ориентированное содержание 3 

Практические работы 3 

1. Машины и механизмы. Активизация лексики в устной речи.  
2. Промышленное оборудование. Формирование навыков изучающего 

чтения. 

3. Работа на производстве. Обучение аудированию.  

1 

1 

1 

Тема 2.3  

Технический прогресс:  

перспективы и 

последствия. 

Современные   

средства связи 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.2 
 

Лексика: 

  – виды наук (Wissenschaft, Naturwissenschaften, Sozialwissenschaften usw.); 

– названия технических и компьютерных средств (ein Tablet, ein 

Smartphone, ein Laptop, eine Maschine usw.) 

 

Грамматика: 

 – страдательный залог, 

 – грамматические структуры предложений, типичные для научно-

популярного стиля 

 

Профессионально ориентированное содержание 4 

Практические работы 4 

1. Технический прогресс: перспективы. Особенности лексики. 

2. Технический прогресс: последствия. Активизация лексики. 

3. Современные технологии в профессиональной деятельности сварщика. 

Отработка навыков говорения. 

1 

1 

2 
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Тема 2.4  

Выдающиеся люди 

родной страны и  

стран изучаемого языка,  

их вклад в науку и 

мировую культуру 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09 

ПК 1.2 
 

Лексика: 

 профессионально ориентированная лексика; 

 лексика делового общения. 

 

Грамматика: 

 грамматические конструкции, типичные для научно – популярного стиля 

 

Профессионально ориентированное содержание 4 

Практические работы 4 

1. Известные ученые и их открытия в России. Индивидуальные сообщения. 

2. Известные ученые немецкоязычных стран и их открытия. 

Индивидуальные сообщения. 

2 

2 

Промежуточная аттестация: консультации  2 

 Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт 2  

 Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НЕМЕЦКИЙ 

ЯЗЫК» 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

 Для реализации программы общеобразовательного учебного предмета 

«Немецкий язык» в ГБПОУ ВПК, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, в наличии имеется учебный кабинет №31, 

который обеспечен свободным доступом в Интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. Помещение 

кабинета соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и оснащено типовым оборудованием, 

в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения.  

 Кабинет немецкого языка оснащён оборудованием: учебной доской; 

рабочим местом преподавателя; рабочими местами обучающихся (30 шт.), 

шкафами для хранения раздаточного дидактического материала и др.; 

техническими средствами обучения (компьютером, средствами 

аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

 В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы общеобразовательного учебного предмета 

«Немецкий язык» входят:  

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов);  

 информационно-коммуникационные средства;  

 экранно-звуковые пособия;  

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

 библиотечный фонд кабинета. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники 

1.   Бим И.Л.   Немецкий   язык: учебник   для   10   класса базовый уровень/ 

Бим И.Л., Лытаева М.А.  –  Москва: Издательство   Просвещение, 2019 – 

ISBN 978-5-09-036226-9 

2. Бим И.Л.   Немецкий   язык: учебник   для   11   класса базовый уровень/ 

Бим И.Л., Лытаева М.А.  –  Москва: Издательство   Просвещение, 2023 – 

ISBN 9785091035773 

 

Дополнительные источники 

 

 Винтайкина, Р. В.  Немецкий язык (B1) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, 
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Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12125-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513733  

 Зимина, Л. И.  Немецкий язык (A2–В1) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. И. Зимина, И. Н. Мирославская. — 4-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15780-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518663 

 Ивлева Г. Г.  Справочник по грамматике немецкого языка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Г. Ивлева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 163 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12963-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515038  

 Катаева А. Г.  Грамматика немецкого языка (А1) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. Г. Катаева, С. Д. Катаев. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 131 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09472-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512671. 

 Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Общеобразовательный 

цикл). — ISBN 978-5-534-16080-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530387 

 Миляева, Н. Н.  Немецкий язык для колледжей (A1—A2) : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н. Н. Миляева, 

Н. В. Кукина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 255 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12385-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517173  

 Родин О. Ф.  Страноведение. Федеративная Республика Германия : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. Ф. Родин. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15894-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510206. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК» 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного 

предмета «Немецкий язык» раскрываются через усвоенные знания и 

приобретённые студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала: 

Код и наименование 

формируемых ОК и ПК 

Раздел/ 

Тема 

Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 1 

Тема 

1.1, 

1.2, 

1.3, 

1.4, 

1.5, 

1.6, 

1.7, 

1.8 

 Заполнение формы- 

резюме 

 Письма 

 Презентация 

 Постер 

 Ролевые игры 

 Заметки  

 Тесты 

 Устный опрос 

 Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации инфор мации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на                                             государственном и иностранном 

языках 

Раздел 2 

Тема 

2.1, 

2.2, 

2.3, 

2.4 

 

 Тесты  

 Проект 

 Ролевые игры 

 Круглый стол-дебаты  

 Доклад с презентацией 

 Видеозапись 

выступления 

 Häufig gestellte Fragen 

(FAQs) zu VK / 

Telegram? 

 Разработка плана 

продвижения колледжа  

 Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 
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ПК 1.2  

Использовать конструкторскую, 

нормативно-техническую и 

производственно-технологическую 

документацию по сварке 

 

Раздел 2 

Тема 

2.1, 

2.2, 

2.3, 

2.4 

 

 Письменный/устный 

опрос (монологические и 

диалогические 

высказывания по темам) 

 Решение кейсов на основе 

прочитанных текстов, 

 Сообщения-презентации   

 Тестирование;   

 Творческие задания 

 Составление резюме. 
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Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  № 863 от 15 

ноября 2023 года, зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 

76433 от 15 декабря 2023 года)  

  

 

 

Организация-разработчик:  

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Псковской области «Великолукский политехнический колледж» 

Псковская область, г. Великие Луки 

 

Разработчики: 

Свентицкий В.Г., преподаватель-организатор ОБЖ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих по профессии 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании на курсах 

переподготовки повышения квалификации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина относится к социально-гуманитарному циклу. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:   

ОК Уметь Знать 
ОК 1 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

ОК 2 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 

ОК 3 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде; 

 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их  

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 
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контекста; 

 

ОК 6 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

ОК 7 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

ОК 8 Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 

ОК 9 Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках.. 

профессии; 

применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной профессией; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 44 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 44 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

     практические занятия 34 

      контрольные работы 2 

Итоговая аттестация в форме зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 
Компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 
Основы комплексной безопасности 

1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

 

 

ОК 1-5 

 

 

1. Прогнозирование и оценка ЧС и стихийных бедствий, в том числе противодействие 

терроризму. Обеспечение устойчивости объектов экономики при воздействии 

техногенных и природных чрезвычайных ситуациях, а также обеспечение безопасности 

при террористических актах. 

2 

2 Защита населения в ЧС. Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. 
Сильнодействующие ядовитые вещества. Средства индивидуальной и коллективной 
защиты. Заполнение и использование защитных сооружений. Повышение защитных 
свойств дома (квартиры). Принципы и способы эвакуации. Противопожарные 
мероприятия. Принципы обеспечения устойчивого функционирования объектов 
экономики. 
Порядок действия при возникновении ЧС (при пожаре, захвате заложника) 

2 

1.2 
Основные виды 

потенциальных 

опасностей 

Содержание учебного материала 4  

1. Производственные опасности и защита от них. Производственный шум, ультразвук, 

инфразвук. Поражающее действие электрического тока. Защитные меры в электроустановках, 

защитное заземление, изолирующие электрозащитные средства, ограждающие электрозащитные 

средства 

Определение негативных факторов на производственном участке и составление 

таблицы (карты) негативных факторов среды обитания 

2 

ОК 1- 6 

2. Практические занятия №3-4 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности, в быту. 

2 

3 Контрольная работа «Основы комплексной безопасности» 1  

Раздел 2 
Основы военной службы и обороны государства 
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ОВС (сборы)    

ОК 1 - 10 

 

Тема 2.1.  

 Размещение и быт 

военнослужащих, 

основы безопасности 

военной службы 

Содержание учебного материала 34 

1. Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения 

сборов.  Осмотр казармы 

Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности. 

Распорядок дня. 

2 

Тема 2.2.  

Организация 

внутренней службы 

1. Обязанности дневального. Назначение и состав суточного наряда, обязанности 

дневального. Суточный наряд. Подготовка суточного наряда, несение внутренней 

службы 

2 
ОК 1 - 10 

 

Тема 2.3. 

 Организация 

караульной службы 

1. Организация караульной службы, обязанности часового  

2 
ОК 1 - 10 

 

Тема 2.4.  

Строевая подготовка 

1. Строевые приемы без оружия. Одиночная строевая подготовка.  2 ОК 1 - 10 

 2. Выполнение строевых приемов в движении. Передвижение строем.  2 

Тема 2.5. 

 Огневая подготовка 

1. Техника безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата 2 

ОК 1 - 10 

 

2. Разборка-сборка. Работа частей и механизмов 2 

3. Чистка, смазка, хранение автомата 2 

4. Практическая стрельба из АКМ 2 

Тема 2.6.  

Тактическая 

подготовка 

1. Обязанности солдата. Порядок выполнения команд, маскировка, выбор места для 

стрельбы 
2 ОК 1 - 10 

 
2. Вооружение стрелкового отделения. Действия солдата в бою 2 

Тема 2.7. 

Медицинская 

подготовка 

1. Оказание первой помощи при ранениях, травмах. Вынос раненых с поля боя 

2 
ОК 1 - 10 

 

Тема 2.8. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

1. Средства и способы индивидуальной защиты. Преодоление зараженного участка 

местности 
2 

ОК 1 - 10 

 

2 Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля 
2 

ОК 1 - 10 

 

Тема 2.9.  

Физическая 

подготовка 

1. Челночный бег, подтягивание 2 
ОК 1 - 10 

 
2. Полоса препятствий 2 

3. Метание гранаты, кросс 1 км. 2 

  Зачет 1  

  ВСЕГО: 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется учебный кабинет  

В колледже оборудован кабинет Безопасность жизнедеятельности 

1 отделение 

Кабинет №16 
 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся (30); 

-рабочее место преподавателя; 

-образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

-средства оказания первой медицинской помощи; 

- учебно-техническое оборудование для военной подготовки; 

-экранно-звуковые пособия. 

 

Технические средства обучения: 

-компьютер 

-проектор 

-экран 

-принтер. 

 

Винтовка -5 шт. 

Пистолет пневматический 

Тренажер первой помощи 

Электрический сигнал тревоги 

Противогазы, респираторы, КЗУ (капюшон защитный универсальный) 

ОЗК, ЛЗК, АИ-2, ИПП-8, разрез противогаза• 

Уставы ВС РФ 

Стенды: 

Основы военного дела 

Гражданская оборона 

Стрелковая подготовка 

Основы медицинских знаний 

Основы воинской службы 

Российские вооруженные силы на страже роди-ны, 

Военная присяга 

Задачи ОБЖ 

Комплект плакатов по ОБЖ – 25 шт. 

• Индивидуальные средства защиты 

• Бинт марлевый 10х15 

• Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.) 

• Вата компрессная (пачка по 50 г.) 

• Жгут кровоостанавливающий резиновый 

• Ватно-марлевая повязка 
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• Общевойсковой защитный комплект ОЗК 

• Макет автомата АК- 74 

• Шинный материал (плотные куски кар-тона, рейки т.п.) длиной от 0,7 

до 1,5 м 

• противогазы – 50 шт. 

2 отделение 

 

Кабинет № 1 

 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся (30); 

-рабочее место преподавателя; 

-образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

-средства оказания первой медицинской помощи; 

Стенды:  

• Структура вооруженных сил РФ,  

• Умей действовать при пожаре, 

•  Гражданская оборона,  

• Действия при чрезвычайной ситуации в мирное время,  

• Ядерные взрывы,  

• МЧС России,  

• Терроризм – угроза обществу,  

• Химическое и бактериологическое ору-жие,  

• Огневая подготовка,  

• Структура органов управления по ГО и ЧС 

Противогазы,  

учебные патроны АК,  

пневматическая винтовка ИЖ-38 – 1 шт. 

3 отделение 

Кабинет №14 

оборудование учебного кабинета: 26 посадочных мест, рабочее место 

учителя 

• Индивидуальные средства защиты 

• Бинт марлевый 10х15 

• Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.) 

• Вата компрессная (пачка по 50 г.) 

• Жгут кровоостанавливающий резиновый 

• Ватно-марлевая повязка 

• Общевойсковой защитный комплект ОЗК 

• Макет автомата АК- 74 

• Шинный материал (плотные куски кар-тона, рейки т.п.) длиной от 0,7 

до 1,.5 м 

• Комплекты таблиц демонстрационных по ОБЖ 
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• Противогаз 

• Респиратор 

Плакаты: 

• Оружие массового поражения 

• Средства коллективной защиты 

• Средства индивидуальной защита 

• Оказание первой медицинской помощи 

Противогазы 

Защитный комплект ОЗК 

Защитный костюм Л-1 

Индивидуальный противохимический плакат ИПП-8 

филиал, г. Невель 

Кабинет № 7 

Оборудование учебного кабинета: 20 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; библиотека кабинета; доска 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 
Основная литература 
Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 

21.04.2023).2-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 21.04.2023).Учебник и практикум для СПО 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 

21.04.2023).3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО 

Дополнительная литература 
 Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513803 (дата обращения: 

21.04.2023) 
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2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО 

1. . 

Интернет-ресурсы 

1. http://mchsrf.ru/ - МЧС России 

2. http://www.mchsmedia.ru/ - МЧС МЕDИА 

3. http://0bj.ru/ - Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая 

помощь 

4. http://eidos.ru/olymp/obg/ - Олимпиада по ОБЖ 

. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

           Формы и методы контроля 

и       оценки результатов 

обучения  

ЗНАНИЯ: 

 

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как угрозе национальной 

безопасности России; 

 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 

 

-задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 

-способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

 

-меры пожарной безопасности и правила 

 

 

Устный опрос 

Письменный опрос 

сообщения 

 

 

 

 

 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

домашнего задания. 

Поиск и отбор информации в 

интернете 

 

Устный опрос 

 

 

Тестирование 

Оценка выполнения 

домашнего задания. 

 

 

http://mchsrf.ru/
http://www.mchsmedia.ru/
http://0bj.ru/
http://eidos.ru/olymp/obg/
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безопасного поведения при пожарах; 

 

-порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
 

УМЕНИЯ: 

 

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 

 -предпринимать профилактические меры 

 для снижения уровня опасностей  

различного вида и их последствий в 

 профессиональной деятельности и быту; 

 

-использовать средства индивидуальной 

 и коллективной защиты от оружия  

массового поражения;  

 

-применять первичные средства пожаротушения; 

 

 

-оказывать первую помощь. 
 

Устный опрос. 

 

 

Контрольная работа 

 
 

 

Оценка работы на практическом 

занятии. 

 

 

 

 Оценка работы на практическом 

занятии. 

 

 

 

 

Оценка работы на практическом 

занятии 

 

 

Оценка работы на практическом 

занятии 

 

Оценка работы на практическом 

занятии 

 

 

 

 

 

 

 



Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  № 863 от 15 ноября 

2023 года, зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 76433 от 15 

декабря 2023 года)  

 

Организация-разработчик: 

ГБПОУ ВПК 

 

Разработчики: 

Иванчиков В.В., руководитель физического воспитания ГБПОУ ВПК 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих по профессии 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированной сварки (наплавки)) 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании на курсах переподготовки 

повышения квалификации. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к социально-

гуманитарному циклу 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

КодОК Умения Знания 

ОК 1 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительну

ю деятельность 

для укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональн

ых целей;  

 

 о роли 

физической 

культуры в 

общекультурно

м, 

профессиональн

ом и 

социальном 

развитии 

человека;  

 основы 

здорового 

образа жизни.  



основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией 

на государственном и иностранном языках. 

 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка - 32часов. Из них: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа; 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия  30 

     контрольные работы (не предусмотрено) - 

     курсовая работа (не предусмотрено) - 



 

2.4. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
   

Наименование 

разделов и тем 

уроков 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 

(аудиторная 

нагрузка и 

с/р) 

Компете

нции 

1 2 3 4 

1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности (теоретические занятия)–  

2часа+ 2 часа самостоятельной работы 

1.1.  

Физическая культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

1. Роль физической культуры и спорта в развитии человека 

2 
ОК.01, 03 

04, 05 

2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности (практические занятия) 

– 38 часов + 18 часов самостоятельная работа 

2.1.  

Легкая атлетика. 

 

 

Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Техника беговых упражнений. Техника 

бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе, по 

пересеченной местности, эстафетный бег. Прыжки в длину. 

4 ОК.01- 06 

Практические занятия: 

- решение задач по разучиванию, совершенствованию и закреплению техники двигательных 

действий. 

- воспитание в процессе занятий лёгкой атлетикой: 

 быстроты 

 скоростно-силовых качеств  

 координации движений 

 выносливости 

- выполнение контрольных нормативов по лёгкой атлетике 

2.2 Гимнастика 
Выполнение упражнений на гибкость. Кувырок вперед с разворотом на 1800,кувырок 

назад. Кувырки с фиксацией. Комплексный кувырок 
2 ОК.02-05 

2.3.  Волейбол 6 ОК.02 - 



Спортивные игры Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием 

мяча. Тактика игры в защите, нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков. Взаимодействия игроков. Учебная игра. 

Практические занятия 

 решение задач по разучиванию, совершенствованию и закреплению техники двигательных 

действий, технико-тактических приёмов игры. 

 воспитание в процессе занятий спортивными играми: 

o быстроты 

o скоростно-силовых качеств 

o выносливости 

o координаций движений 

 тренировочные игры 

 двусторонние игры 

выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-

тактических приёмов игры. 

06 

Баскетбол 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика 

игры в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные 

действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия 

игроков. Двусторонняя игра. 

Практические занятия 

 решение задач по разучиванию, совершенствованию и закреплению техники двигательных 

действий, технико-тактических приёмов игры. 

 воспитание в процессе занятий спортивными играми: 

o быстроты 

o скоростно-силовых качеств 

o выносливости 

o координаций движений 

 тренировочные игры 

 двусторонние игры 

выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-

тактических приёмов игры. 

6 
ОК.01 - 

06 



2.4. Виды спорта по 

выбору 

 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых 

задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к 

службе в армию. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных групп. Упражнение 

со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. Упражнения с собственным весом. 

Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменения веса, исходного 

положения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. 

Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической 

гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их сочетаний 

Практические занятия: 

 решение задач по разучиванию, совершенствованию и закреплению основных элементов 

техники выполнения упражнений на тренажерах, с отягощением. 

 воспитание двигательных качеств и способностей с направленным влиянием на развитие 

определенных мышечных групп: 

 силовых способностей 

 силовой выносливости 

 скоростно-силовых способностей 

гибкости 

4 
ОК.02 - 

06 

Подготовка к ГТО 

2.5 Подготовка к 

ГТО 

Бег 2 км. 

Рывок гири 16 кг. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

Прыжки с места 

6 
ОК.01 - 

06 

Итоговая  

аттестация 

Дифференцированный зачет 
2  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 
 

В ГБПОУ ВПК оборудованы спортивные залы: 

 
2 отделение 

 

Гриф для штанги прямой L-1500  мм, d-25 мм фиг. Гайка угл. Маш. 

0000551 

1 

Диск обрезиненный 1,25 кг D-26 мм черный Инг, угл. Маш. 0000552 2 

Диск обрезиненный 10 кг D-26 мм черный Инг, угл. Маш. 0000553 2 

Диск обрезиненный 2,5 кг D-26 мм черный Инг, угл. Маш. 0000554 3 

Диск обрезиненный 5 кг D-26 мм черный Инг, угл. Маш. 0000555 4 

Мат гимнастический угл. Маш. 0000557 2 

Мат гимнастический (2) 100х200х10 кож. Зам. угл. Маш. 0000558 3 

Мячбаскетбольный «SPALDING Chicago Bulls» №7 63-868 угл. Маш. 

0000559 

1 

Мячбаскетбольныйугл. Маш. 0000561 7 

Мяч баскетбольный «SPALDINGTF-150» угл. Маш. 0000562 6 

Мяч баскетбольный «SPALDINGTF-500» №7 64-512 угл. Маш. 0000560 4 

Мяч волейбольный «MIKASA»  MGV260 PUугл. Маш. 0000563 8 

Мячфутбольный «WINNER MID TRAINING» угл. Маш. 0000564 2 

Мяч футбольный «WINNERSala №4» Ингеоларугл. Маш. 0000565 2 

Обруч металлический угл. Маш. 0000566 1 

Подушка настенная 30х60 гп 27-2 угл. Маш. 0000567 1 

Сетка волейбольная с тросом угл. Маш. 0000568 1 

Сетка для мячей Kempton 128001 угл. Маш. 0000569 1 

Табло для ведения счёта (большое) угл. Маш. 0000570 1 

Производственный и хозяйственный инвентарь – иное движимое имущество 

учреждения 

Беговая дорожка  1 

Велотренажёр 1 

Козёл гимнастический  1 

Комплекс для прыжков в высоту планкой 1 

Мостик гимнастический 1 

Стойка под штангу  1 

Стол для настольного тенниса 2 

Конь гимнастический прыжковый  1 

Канат для лазанья 6м 1 

Канат для перетягивания 10м 1 

Граната, шт 10 

Мяч баскетбольный, шт 3 

Мяч волейбольный, шт 3 

Мяч футбольный, шт 1 



Обруч металлический, шт 2 

Пояс тяжёлый атлетич., шт 1 

Ракетка для настольного тенниса, шт 4 

Секундомер, шт 1 

Стенд информационный на 12 карманов, шт 1 

Шашки, шт 1 

3 отделение 

Обруч металлический 163461 угл. Маш. 0001269 6 

Машины и оборудование – иное движимое имущество учреждения 

Горизонтальная скамья 1 

Комплект баскетбольного оборудования 1 

Скамья вертикальная 1 

Скамья под углом 45 градусов 1 

Спина «пресс» 1 

Стенка гимнастическая 1 

Тренажёр «Ноги» 1 

Тренажёр «Пюпитр» 1 

Тренажёр «Стойка» 1 

Тренажёр «Шток» 1 

Штанга рекордная 1 

Производственный и хозяйственный инвентарь – иное движимое имущество 

учреждения 

Стол для настольного тенниса с сеткой 1 

Стол теннисный 2 

Беговая дорожка  1 

Степперповоротный с ручкой 1 

Велотренажёр с маг. Системой нагрузки 1 

Тренажёр элиптический с магн. Системой нагрузки 1 

Гранат, шт 10 

Мяч баскетбольный, шт 6 

Мяч волейбольный, шт 4 

Мяч футбольный, шт 2 

Ракетка для настольного тенниса, шт 4 

 

Невельский филиал 

 

  

Наименование Количество 

Ковёр борцовский 1шт. 

Сетка волейбольная с металлическим тросом 1шт. 

Сетка волейбольная 1 шт. 

Кольца баскетбольные 4 шт. 

Скамейки гимнастические 5 шт. 

Гранаты (спортивные) 14 шт. 

Мячи 8 шт. 

Мячи баскетбольные 3 шт. 

Мячи волейбольные 3 шт. 

Мяч футбольный 1 шт. 

Ядро 2 шт. 

Шкаф полированный 1 шт. 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Для обучающихся 
1. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453962  

2. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474253  

3. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681  

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473322  

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

793 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475600  

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475601  

 

 

Интернет ресурсы: 

1. http://sport.ministm.gov.ru (сайт Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики) 

 

2. http://www.mossport.ru (сайт Департамента физической культуры и спорта г. 

Москвы) 

3. http://физическая-культура.рф  - Сайт по физической культуре 

4. https://www.gto.ru  - сайт ГТО 

 

 

  

http://sport.ministm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
http://физическая-культура.рф/
https://www.gto.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных и 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

 накопительная система баллов, на 

основе которой выставляется итоговая 

оценка 

 оценка техники выполнения 

двигательных действий 

 оценка техники базовых элементов 

техники спортивных игр 

 оценка техники выполнения 

упражнений на тренажерах, 

комплексов с отягощениями 

знать/понимать: 

 о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

Устный опрос,  

Сообщение 

 

 
  



Приложение 1 
Показания и противопоказания при занятиях физической культурой со студентами, 

отнесенными к специальной медицинской группе. 

 

Заболевание Показания Противопоказания 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА 

ВСД по гипертоническому 

типу 
Дозированная ходьба и подъем по 

лестнице, оздоровительный бег, плавание, 

ходьба на лыжах, велосипедные прогулки. 

Возможно участие в подвижных и 

спортивных играх, не требующих 
интенсивных физических усилий, сложной 

координации движений, напряженного 

внимания. В оздоровительные комплексы 

включают упражнения на растяжение, 

координацию, дыхательные, 

общеразвивающие и т.д. 

Исключить упражнения с большой 

амплитудой движений для туловища и 

головы, упражнения, вызывающие 

задержку дыхания, резкие изменения 

направления движения головы и 
туловища, силовые упражнения. 

Гипотоническая болезнь ОРУ, разнообразные дыхательные 

упражнения, дозированная ходьба, бег, 

туризм, плавание, спортивные и 

подвижные игры, упражнения на 

тренажерах. Силовые упражнения для 

крупных мышечных групп с небольшим 
отягощением, упражнения скоростно-

силовой направленности (прыжки, бег на 

20-40 м) 

Упражнения с задержкой дыхания, 

натуживанием, с резким ускорением 

темпа, статическим напряжением. 

Пороки сердца ОРУ, дыхательные упражнения с 

поворотами туловища, дозированные 

ходьба и подъем по лестнице, 

велосипедные прогулки, все упражнения 

не значительные по величине и 

длительности нагрузки. 

Упражнения, связанные с усилием, 

натуживанием, ношением тяжести, 

прыжки, метания. При стенозе левого 

предсердно-желудочкого отверстия 

исключаются упражнения с 

углубленным дыханием и 

стимулирующие внесердечные факторы 

кровообращения. 
Ишемическая болезнь 

сердца 
Циклические виды физических 

упражнений: ходьба, плавание, медленный 
бег, езда на велосипеде и др. 

Силовые упражнения, подтягивание на 

руках, натуживания, упор лежа. 

Варикозное расширение 

вен 
ОРУ с предметами (гимнастическая палка, 

набивные мячи) и у гимнастической 

стенки, упражнения для мышц брюшного 

пресса и глубокое дыхание, упражнения с 

чередованием сокращения и расслабления 

мышц, приседания, ходьба, плавание, 

ходьба на лыжах, оздоровительный бег. 

Упражнения с задержкой дыхания, 

натуживания, статическое напряжение, 

резкое ускорение темпа, ограничены 

упражнения на выносливость. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. 

Сколиоз 1 степени Упражнения для мышц спины и брюшного 

пресса, для пояснично- подвздошных и 

ягодичных мышц,  динамические и 

статические дыхательные упражнения. 
Проводится симметричная тренировка 

всех групп мышц. Рекомендуются лыжи, 

игры, плавание (брасс, кроль). 

Не рекомендуется заниматься видами 

спорта, которые увеличивают 

статическую нагрузку на позвоночник 

(тяжелая атлетика, туризм, прыжки в 
высоту, длину, акробатика, 

хореография, фигурное катание и т.д.) 

Сколиоз 2 степени ОРУ с применением ассиметричной 

коррекции. В плавании до 50% времени 

отводится на применение ассиметричных 

исходных положений для снижения 

нагрузки с вогнутой стороны дуги 

позвоночника. 

Не рекомендуется заниматься видами 

спорта, которые увеличивают 

статическую нагрузку на позвоночник 

(тяжелая атлетика, туризм, прыжки в 

высоту, длину, акробатика, 

хореография, фигурное катание и т.д.  
Нарушение осанки Упражнения с акцентом на развитие силы 

и статической выносливости мышц, 

симметричные корригирующие 

упражнения, при которых сохраняется 

серединное положение  позвоночного 

Упражнения, способные привести к 

перенапряжению. 



столба. 
Плоскостопие Специальные упражнения: подошвенное 

сгибание, супинирование стоп. Ходьба на 

наружных краях стопы, на носках, 

сгибание пальцев ног, захватывание 

пальцами ног различных предметов, 

приседания в положении- носки внутрь, 
пятки разведены, лазание по 

гимнастической стенке и канату, катание 

подошвами мелких предметов и т.д. 

Упражнения, вызывающие уплощение 

свода стопы, пронирования стоп 

(ходьба на внутренних краях стопы) 

Остеохондроз шейного 

отдела позвоночника 
Упражнения для укрепления мышц шеи и 

плечевого пояса, занятия плаванием, 

массаж воротниковой зоны. 

Все упражнения выполняются 

свободно, без резких и активных 

движений. Избегать вибрации, 

противопоказаны бег и езда по 

неровной местности, игровые виды 

спорта (баскетбол, футбол, гандбол, 

хоккей, волейбол и т.д.), занятия со 

штангой, не рекомендуются 

упражнения с наклоном туловища 

вперед, поднимание прямых ног из 
положения лежа и сидя, растяжки и т.д. 

Остеохондроз грудного 

отдела позвоночника 
При уплощении грудного кифоза 

необходимо укрепление мышц брюшного 

пресса и растяжение длинных мышц 

спины. 
При усилении грудного кифоза 

необходимо укрепление мышц спины, 

растяжение длинных мышц и мышц 

брюшного пресса. Показаны упражнения с 

изометрическим напряжением мышц 

спины, с  последующим полным их 

расслаблением. 
Рекомендуется плавание, ходьба на лыжах, 

пешие прогулки, оздоровительный бег. 

Все упражнения выполняются 

свободно, без резких и активных 

движений. Избегать вибрации, 

противопоказаны бег и езда по 

неровной местности, игровые виды 

спорта (баскетбол, футбол, гандбол, 

хоккей, волейбол и т.д.), занятия со 

штангой, не рекомендуются 

упражнения с наклоном туловища 

вперед, поднимание прямых ног из 

положения лежа и сидя, растяжки и т.д. 

Остеохондроз пояснично-

крестцового отдела 

позвоночника 

Упражнения для отдела нижних 

конечностей в сочетании со статическими 

и динамическими дыхательными 

упражнениями, релаксацией мышц 

туловища и конечностей, которые следует 

выполнять в исходном положении лежа на 

животе, спине, боку, стоя в упоре на 

коленях. Упражнения  для формирования 

мышечного корсета. 
Рекомендуется плавание, ходьба на лыжах, 
пешие прогулки, оздоровительный бег. 

Все упражнения выполняются 

свободно, без резких и активных 

движений. Избегать вибрации, 

противопоказаны бег и езда по 

неровной местности, игровые виды 

спорта (баскетбол, футбол, гандбол, 

хоккей, волейбол и т.д.), занятия со 

штангой, не рекомендуются  

упражнения с наклоном туловища 

вперед, поднимание прямых ног из 
положения лежа и сидя, растяжки и т.д., 

упражнения, направленные на 

разгибание поясничного  отдела 

позвоночника. 
ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ 

Хронический бронхит Упражнения, вовлекающие в работу 

мышцы грудной клетки и верхних 

конечностей, ОРУ, плавание, гребля, 

легкая атлетика, ходьба на лыжах, езда на 

велосипеде и т.п. 
Широко использовать удлиненный выдох. 

Дыхание по методике А.Н. Стрельниковой 

показано больным с простым хроническим 

бронхитом, без одышки. 

Острая стадия болезни; натуживания, 

задержка дыхания на вдохе. Вдох не 

должен быть чрезмерным, 

максимальным, напряженным. 

Бронхиальная астма Специальные упражнения: дыхательные 
упражнения с удлиненным выдохом, с  

задержкой дыхания на выдохе, «звуковая» 

гимнастика, постуральный дренаж и 

дренажная  гимнастика, упражнения для 

мышц верхних конечностей и грудной 

клетки, упражнения, направленные на 

расслабление скелетных мышц. 

Специальные упражнения применяются в 

Острая стадия болезни, сердечная 
недостаточность; плавание, упражнения 

с натуживанием и задержкой дыхания 

(вызывают спазмы бронхов) 



сочетании с ОРУ. 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ 

Миопия (близорукость) Специальные упражнения: 
Упражнения для наружных и внутренних 

мышц глаз (круговые вращения глазного 

яблока, перевод взгляда с ближней точки 

на дальнюю и т.д.) Зажмуривания, 

моргания. 
Амплитуда движений глазного яблока 

максимальная, но без боли. Выполнять 

специальные упражнения одновременно с 

дыхательными и ОРУ. Упражнения для 

укрепления мышц шеи и спины. Полезно 

заниматься спортивными играми без 

подскоков и прыжков (бадминтон, 

настольный теннис), плаванием, туризмом, 

ходьбой на лыжах. 

Нежелательны упражнения высокой 

интенсивности, связанные с прыжками 

и подскоками или требующие большого 

напряжения (подтягивания, поднятие 

тяжестей и т.п.), упражнения, 

требующие длительного пребывания в 
согнутом положении с наклоном 

головы вниз или резкие наклоны 

туловища. Исключить игры, где 

имеется вероятность столкновения 

играющих, ударов по лицу и голове. 

Гиперметропия 

(дальнозоркость) 
Использовать лечебную гимнастику по 

системе Брега, йогу для глаз. 
Нежелательны упражнения высокой 

интенсивности связанные с прыжками и 

подскоками или требующие большого 
напряжения (подтягивания, поднятие 

тяжестей и т.п.), упражнения, 

требующие длительного пребывания в 

согнутом положении с наклоном 

головы вниз или резкие наклоны 

туловища. Исключить игры, где 

имеется вероятность столкновения 

играющих, ударов по лицу и голове. 
МОЧЕПОЛОВАЯ СИСТЕМА 

Пиелонефрит,  цистит Тренировать диафрагмальное дыхание. 

ОРУ средней интенсивности, обратить 

внимание на укрепление передней стенки 

живота. 

Длительные статические напряжения 

мышц брюшного пресса, спины, 

поднятие тяжестей. Прыжки. 

Почечно-каменная 

болезнь 
Бег, подскоки, игры с мячом, езда на 

велосипеде, дыхательные упражнения. 
Упражнения на выносливость. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

Язвенная болезнь желудка Циклические , небольшие по 
интенсивности упражнения (ходьба, лыжи 

и т.п.), упражнения для мышц передней 

брюшной стенки, диафрагмальное 

дыхание. 

Упражнения для брюшного пресса, со 
снарядами (гантелями, набивными 

мячами). 

Гастрит.  Повышенная 

секреция. 
                  Пониженная 

секреция. 

Упражнения циклического характера в 

медленном темпе, продолжительные по 

времени, упражнения для мышц 

брюшного пресса. 
Эмоциональные упражнения 

тренирующие нервную систему (игры), 

упражнения для мышц брюшного пресса. 

Упражнения для брюшного пресса, со 

снарядами (гантелями, набивными 

мячами). 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

Ожирение Упражнения на выносливость, спортивные 

игры: баскетбол, футбол, плавание, 
ускоренная ходьба, бег, бег трусцой, 

туризм, гребля, катание на велосипеде, 

лыжах, коньках, подвижные игры, 

гимнастические упражнения с гантелями, 

самомассаж, занятия на тренажерах.  
Длительность занятий должна составлять 

не менее 30 минут. 

Упражнения на тренажерах (IV степень 

ожирения). 

Сахарный диабет Упражнения для всех групп мышц в 

медленном и среднем темпе, возможны 

скоростно-силовые упражнения, показаны 

спортивные игры, ходьба на лыжах, 

плавание, медленный бег, упражнения на 
тренажерах, велосипед, гребля, 

упражнения с гантелями, резиновыми 

амортизаторами, набивными мячами и у 

гимнастической стенки. 

При возникновении чувства  голода, 

слабости, дрожания рук необходим 

съесть 1-2 кусочка сахара и прекратить 

занятия. 
 



ТРАВМЫ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Повреждение связок Плавание, дозированная ходьба, езда на 

велосипеде или велотренажере, 

самомассаж. 

В период формирования рубца 

динамические нагрузки 

противопоказаны. 
Повреждение мениска 

коленного сустава. 
Упражнения с резиновым бинтом лежа на 

спине и животе сгибание и разгибание 

голеней, а также упражнения для мышц 

живота и спины, езда на велосипеде, 
ходьба по лестнице, плавание, 

гидрокинезотерапия, можно включать 

медленный бег по мягкому грунту в 

сочетании с ходьбой. 

Приседание с дополнительной 

нагрузкой, резких движений при 

сгибании и выпрямлении коленного 

сустава, ротационные движения голени. 
Кроме  того, нельзя рано начинать 

тренировки в таких видах спорта, как 

хоккей с шайбой, футбол, борьба и т.п. 

Вывихи Необходимо фиксировать сустав 

эластическим бинтом, выполнять щадящие 

движения и движения в облегченных 

условиях, упражнения на расслабление 

мышц  в воде. 

Движения силового характера  с 

большой амплитудой в поврежденном 

суставе. 

Переломы Пассивно-активные движения, 

упражнения на напряжение и растягивание 

мышц, изометрические упражнения, 

применение осевой нагрузки на 
конечность, плавание, занятия на 

тренажерах, бег и гимнастика в воде, езда 

на велосипеде, игры, ходьба на лыжах. 

Перенапряжение и утомление мышц, 

ношение тяжестей, упражнения, 

вызывающие болевые ощущения. 

  



Приложение 2 
 

Требованияк результатамобучениястудентовспециальнойгруппы 
 

 Уметь определитьуровень собственногоздоровья потестам. 

 Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений 

утреннейипроизводственнойгимнастики. 

 Овладетьэлементами техникидвиженийрелаксационных, беговых, 

прыжковых, ходьбына лыжах,вплавании. 

 Уметь составить комплексыфизическихупражненийдля 

восстановленияработоспособностипослеумственного и 

физическогоутомления. 

 Уметь применятьнапрактике приемымассажаисамомассажа. 

 Овладеть техникой спортивных игрпо одномуиз избранных видов. 

 Повышатьаэробнуювыносливостьсиспользованиемциклических 

видовспорта (терренкур,кроссовая и лыжная подготовка). 

 Овладетьсистемойдыхательныхупражнений впроцессе 

выполнениядвижений,дляповышенияработоспособности,привыполнениирелак

сационныхупражнений. 

 Знатьсостояние своегоздоровья, уметьсоставить и провести 

индивидуальные занятия двигательнойактивности. 

 Уметьопределить индивидуальную оптимальнуюнагрузкупри 

занятияхфизическимиупражнениями.Знатьосновныепринципы,методыифактор

ыеерегуляции. 

 Уметьвыполнять упражнения: 

-сгибаниеивыпрямлениеруквупорележа(длядевушек—рукинаопоре 

высотойдо50см); 
 

-подниманиетуловища(сед)изположениялежанаспине,рукизаголовой, 

ногизакреплены(девушки); 
 

- прыжкивдлинусместа; 
 

- бег 100м; 
 

- бег: девушки— 2км(безучета времени); 
 

- тест Купера — 12-минутноепередвижение; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки),.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 04, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

определять этапы решения 

задачи; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

составлять план действия; структуру плана для решения задач; 

определять необходимые 

ресурсы; 

 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 

реализовывать составленный 

план; 

 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

 

 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 



ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы  

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы  

Лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

Кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые)  

 

 Особенности произношения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 30 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация Зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 4/2  

Тема 

1.1.Семейный 

бюджет. 

Контроль 

семейных 

расходов 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

 

 

1. Источники денежных средств семьи. Виды доходов семьи и способы их 

получения. Структура расходов среднестатистической российской семьи. 

Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи. 

Контроль расходов. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1.Составление доходной части семейного бюджета 1 

2.Составление расходной части семейного бюджета 1 

Раздел 2. Финансовая система РФ 18/6  

Тема 2.1. 

Банковская 

система РФ 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

1. Структура банковской системы России. Текущие счета и банковские карты. 

Сберегательные вклады. Условия и способы получения кредитов. Виды 

кредитов 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1.Расчет процентов по кредитам и сберегательным вкладам. 2 

Тема 

2.2.Фондовый 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

1.Понятие и виды ценных бумаг. Виды доходов по различным ценным бумагам 2 



и валютный 

рынки 

2.Понятие валюты. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и 

регулируемый. Изменение валютного курса и его влияние на фирмы и 

население. Диверсификация рисков 

ОК 04 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

1.Расчет доходности по ценным бумагам 2 

Тема 2.3. 

Страхование 

как способ 

сокращения 

финансовых 

потерь 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

1.Страхование в РФ. Риск, страховой случай, страховой взнос, страховые 

выплаты, обязательное и добровольное страхование, личное страхование, 

страхование имущества, страхование ответственности, финансовая 

устойчивость страховщика. 

2 

Тема 

2.4.Налоги: их 

виды и роль 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

1.Понятие налогов. Виды налогов. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1.Расчет платежей по налогам, уплачиваемым физическими лицами 2 

Тема 2.5. 

Пенсионное 

обеспечение и 

финансовое 

благополучие 

старости 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

1.Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное пенсионное 

страхование. Пенсионный фонд РФ (ПФРФ). Добровольное (дополнительные) 

пенсионные накопления. Негосударственный пенсионный фонд. 

1 

Тема 2.6 

Финансовые 

риски и 

способы 

защиты от них 

Содержание учебного материала 2  

1.Инфляция. Экономический кризис. Банкротство финансовой организации. 

Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от финансового 

мошенничества. Финансовая пирамида. Способы сокращения финансовых 

рисков. 

2 

Раздел 3 .Бизнес, тенденции его развития и риски 10/4  

Тема 3.1. 

Финансовые 

механизмы 

работы фирмы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

1.Взаимоотношения работодателя и сотрудников. Оплата труда: понятие, 

формы и виды. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Расчет оплаты труда работников 2 

Тема 3.2. 

Бизнес-

планирование 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

1.Этапы создания собственного бизнеса. Организационно-правовые формы 

предприятия. Индивидуальный предприниматель и самозанятость. Основные 

разделы бизнес-плана 

2 



В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Выработка и презентация бизнес-идеи 2 

Промежуточная аттестация: зачет 1  

Всего: 30  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Бережливого производство», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/531714 

ергеев, А. А.  Бизнес-планирование : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. А. Сергеев. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

442 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16063-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530365 

3.2.2. Основные электронные издания  

Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. Богдашевский. — 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-5-9614-6626-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/82629 

Финансовая грамотность: учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-Падукова, А. Н. Козлов 

[и др.]. — Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 

2020. — 212 c. — ISBN 978-5-9275-3558-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/107990 

Основы экономики: учебное пособие для СПО / Р. А. Галиахметов, Н. Г. Соколова, Э. Н. 

Тихонова [и др.] ; под редакцией Н. Г. Соколовой. — Саратов, Москва : Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 373 c. — ISBN 978-5-4488-0911-8, 978-5-4497-0757-4.Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/99374 

 

https://urait.ru/bcode/531714
https://urait.ru/bcode/530365
https://profspo.ru/books/82629
https://profspo.ru/books/107990
https://profspo.ru/books/99374


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать:  

основные понятия 

финансовой грамотности и 

основные законодательные 

акты, регламентирующие ее 

вопросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

основные виды 

планирования; 

устройство банковской 

системы, основные виды 

банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» 

и «кредит», их виды и 

принципы; схемы 

кредитования физических 

лиц; устройство налоговой 

системы, виды 

налогообложения физических 

лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг 

и их доходность; 

формирование 

инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-

плана; виды страхования; 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

демонстрирует знания 

основных понятий финансовой 

грамотности; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности; 

способен планировать личный 

и семейный бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; дает 

характеристику различным 

видам банковских операций, 

кредитов, схем кредитования, 

основным видам ценных бумаг 

и налогообложения физических 

лиц; владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяет знания при участии 

на страховом рынке; 

демонстрирует знания о видах 

пенсий и способах увеличения 

пенсионных накоплений 

Оценка результатов 

устного и 

письменного опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 

уметь: 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в 

коллективе и работать в 

команде; 

рационально планировать 

свои доходы и расходы;  

грамотно применять 

полученные знания для 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно применяет 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, страхователя, 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 



оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять 

полученные знания для 

расчёта НДФЛ, налоговых 

вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы 

по защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; применять 

полученные знания для 

увеличения пенсионных 

накоплений 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой и 

валютной биржами; 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых 

услуг и выявляет признаки 

мошенничества на финансовом 

рынке в отношении физических 

лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составляет обоснование 

бизнес-идеи; 

применяет полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 



Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта СПО по профессии 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  № 863 от 15 ноября 2023 года, зарегистрированного 

Министерством юстиции (рег. № 76433 от 15 декабря 2023 года)  

 

Профессия 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки) входит  в состав укрупненной 

группы специальностей 15.00.00 Машиностроение. 

 

Квалификация – Сварщик. 

 

Организация-разработчик: 

ГБПОУ ВПК 

 

Разработчики: 

Стулова В.А., заместитель директора по УПР 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 
 
Программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки квалифицированных рабочих и служащих по профессии 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки),, 

входящей в состав укрупненной группы специальностей 15.00.00 

Машиностроение. 

 

   Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

обучения по другим профессиональным образовательным программам СПО 

– программам подготовки специалистов среднего звена, а также в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл (СГ) 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04.  

ОК 07.  

  

- использовать понятия 

бережливого производства; 
- строить карты потока 

создания ценности; 
- анализировать потоки 
создания ценности; 
- выполнять расчеты времени 

протекания процесса; 
- выбирать способы решения 
проблем, выявленных в процессе; 
- планировать мероприятия по 

достижению целевых показателей 
процесса; 
- организовывать 

взаимодействие и работу участников 
процесса; 
- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства для оптимизации 
процессов; 
- использовать современные 

- принципы бережливого 

производства; 
- виды потерь и их причины; 
- способы устранения потерь; 
- инструменты бережливого 

производства 



технологии для выполнения 

поставленных задач; 
 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы дисциплины:  

Максимальная учебная  нагрузка обучающегося - 30 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося- 30 часов; \ 
 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы бережливого производства» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 

в том числе:  

     практические занятия  - 

Итоговая аттестация в виде зачета  

 

  



2.4. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы бережливого производства» 

Наименование 

разделов и тем 

уроков 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

(аудито

рная 

нагрузк

а и с/р) 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство – современная концепция управления 

1.1. 
История культуры 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

1 

История культуры бережливого производства: концепция поточного (конвейерного) 

производства Г. Форда, научная организация труда, производственная система Toyota. 

Производственные системы предприятий. Особенности бережливого производства.  Причины 

возникновения необходимости перехода к бережливому производству. Тайити Оно - основатель 

бережливого производства. Производственные системы предприятий 

2 

2 
Бережливое производство: понятие, ценности и принципы бережливого производства. Обзор 

национальных стандартов по бережливому производству.  
2 

1.2 

Поток создания 

ценности 

Содержание учебного материала 4 

1 
Поток создания ценности: операции в процессе, информационный поток создания ценности, 

материальный поток создания ценности 
2 

2 Виды работ в процессе: значимая, незначимая, потери 2 

1.2 

Виды потерь 

Содержание учебного материала 1 1.2 

1 

Виды потерь: перепроизводство; лишние движения; ненужная транспортировка; излишние запасы; 

избыточная обработка; ожидание; переделка и брак; лишние перемещения; незадействованный 

потенциал работников. 

1  

Практические занятия 1  

1 Определение видов потерь в потоке создания ценности 1  



Раздел 2. Инструменты бережливых технологий 

2.1.  
Картирование 

потока создания 

ценности 

Содержание учебного материала 4 ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 
1 

Карта потока создания ценности. Состояния процесса: текущее, целевое, идеальное. Правила 
построения карт. Условные обозначения. Виды карт: линейная, кроссфункциональная. 2 

2 
Понятие проблемы в бережливом производстве. Подход к решению проблемы. Метод «одна за 

одной»: пошаговое решение проблем. Применение правила «5 Почему?» для выявления причины 

проблемы. Планирование оптимизационных мероприятий. 
2  

Практические занятия 1  

1 Построение карты текущего процесса 1  

2.2 Диаграмма 

«спагетти» 

Содержание учебного материала 2  

1 Диаграмма «спагетти». Условия применения и методика построения диаграммы. 2  

2.3 

Система «5С» 

Содержание учебного материала 2  

1 
Система 5С. Преимущества использования, этапы внедрения. Визуализация: правила и способы 

нанесения знаков визуализации. 
2  

Практические занятия 1  

1 Организация рабочего места на производстве по системе «5С» 1  

2.4 

Стандартизированн

ая работа 

Содержание учебного материала 4  

1 
Стандартизированная работа. Стандарты качества. Виды стандартов. Составляющие 

стандартизированной работы. Хронометраж как метод изучения затрат рабочего времени на 

действия процесса. Разработка стандартов на выполнение работ в оптимизируемом процессе 

2 
 

2 
Хронометраж как метод изучения затрат рабочего времени на действия процесса. Разработка 

стандартов на выполнение работ в оптимизируемом процессе. 
2 

 

2.5 
Метод «Канбан» 

Содержание учебного материала 1  

1 Метод «Канбан». Особенности, преимущества, возможности использования 1 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

Практические занятия 1 

 Использование системы «Канбан» 1 

2.6 
Применение 

принципов 

бережливого 

производства в 

Содержание учебного материала 3 

1 
Актуальность концепций бережливого производства для отраслей непроизводственной сферы. 

Преимущества организаций, использующих принципы и инструменты бережливого производства 

для оптимизации внутренних процессов..  
2 

2 Кайдзен – современный подход к улучшению работы организации. Культура постоянного 1 



непроизводственно

й сфере 
совершенствования.  Система подачи предложений по улучшению (СППУ). Вовлеченность и 

стимулирование персонала. Мотивация профессиональной деятельности. 

 

Самостоятельная работа: 

Подготовка к зачету 
2  

Зачёт. 1  

Всего: 30  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет «Основы бережливого производства», 

Оборудование: посадочные места для обучающихся (30), рабочее место 

преподавателя, ПК, мультимедийный проектор, экран, принтер, библиотека 

кабинета 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531211 

1.   ГОСТ Р 56407-2015 «Бережливое производство. Основные методы и инструменты» 

[Электронный ресурс] //Электронный фонд правовых и нормативно-технических 

документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200120649  

2.   ГОСТ Р 56406-2015 «Бережливое производство. Аудит. Вопросы для оценки 

системы менеджмента» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и 

нормативно-технических документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200120648  

3.   ГОСТ Р 56405-2015 «Бережливое производство. Процесс сертификации систем 

менеджмента. Процедура оценки» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и 

нормативно-технических документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200120647  

4.   ГОСТ Р 56404-2015 «Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и нормативно-

технических документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200120646  

5. ГОСТ Р 56020-2020 «Бережливое производство. Основные положения и словарь» 

[Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и нормативно-технических 

документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200174885  

Интернет ресурсы: 

1. https://trends.rbc.ru/trends/education/60410ce29a7947432a8cb63d  Что такое кайдзен и 

как его применять на практике 

2. https://www.papagroup.ru/article/kanban-chto-takoe/ Система канбан в бережливом 

производстве 

3. https://www.papagroup.ru/article/chto-takoe-cistema-5s/ система «5С» бережливое 

производство 

 

  

https://urait.ru/bcode/531211
https://docs.cntd.ru/document/1200120649
https://trends.rbc.ru/trends/education/60410ce29a7947432a8cb63d
https://www.papagroup.ru/article/kanban-chto-takoe/
https://www.papagroup.ru/article/chto-takoe-cistema-5s/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных и 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- принципы бережливого 
производства; 
- виды потерь и их 

причины; 
- способы устранения 

потерь; 
- инструменты бережливого 

производства 

Выбор технологии 

разработки программ 

совершенствования 

производств; 

Устный опрос, экспертное 

наблюдение в ходе 

практических работ; отчеты по 

практическим работам; 

письменный опрос. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- использовать понятия 

бережливого производства; 
- строить карты потока 
создания ценности; 
- анализировать потоки 

создания ценности; 
- выполнять расчеты 

времени протекания процесса; 
- выбирать способы 

решения проблем, выявленных в 
процессе; 
- планировать 

мероприятия по достижению 
целевых показателей процесса; 
- организовывать 

взаимодействие и работу 

участников процесса; 
- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства для оптимизации 
процессов; 
- использовать 

современные технологии для 
выполнения поставленных 

задач; 
 

Выбор технологии решения 

профессиональной задачи с 

учетом знания видов 

движений и 

преобразующих движения 

механизмов  

Устный опрос, экспертное 

наблюдение в ходе 

практических работ; отчеты по 

практическим работам; 

письменный опрос. 
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