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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.17 

«Технологии индустрии красоты», входящей в укрупнённую группу 

специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Рабочая программа дисциплины может быть использована при 

освоении и разработке программы одноименной дисциплины ОПОП 

родственных профессий  и специальностей, а так же в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации 

и переподготовке) и профессиональной подготовке по специальности 

«Технологии индустрии красоты» 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

является дисциплиной социально-гуманитарного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 
Код ОК и ПК Умения  Знания  

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

принципы  обеспечения  

 устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

 техногенных   

 чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в

 условиях 

 противодействия 

терроризму    как 

 серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; основные   

 виды   

 потенциальных 

опасностей   и их  

 последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 
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должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются

 вое

нно-учетные специальности, 

 род

ственные специальностям 

СПО; область применения  

 пол

учаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

   

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

Консультации – 2 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 36 

     контрольные работы  

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Консультации 2 

Итоговая аттестация в форме зачёта      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» 

 
   

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 20  

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 4 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

2 2 

2 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2  

Тема 1.2. Организация 

граждан ской обороны в 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 6  

1 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

2 2 

2 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в  очаге биологического поражения 
2  

3 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
2  

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях, 

при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 4  

1 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

 
2 2 

2 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах 

2  
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Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала 6  

1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии  2 2 

2 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

при неблагоприятной социальной обстановке 
2  

3 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.. 

2  

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 2.1. Основы 

медицинских зна ний. 

Здоровый об- раз жизни 

и его составляющие 

Содержание учебного материала 8  

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

 

2 2 

2 Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными 

веществами 

2  

3 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 

при ранениях. 
2  

4 Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

2  

Раздел 3. Основы военной службы 8  

Тема 3.1. Основы 

обороны государства. 

Военная доктрина 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12  

1 Основы военной службы и обороны государства. Гражданская оборона — составная часть 
обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

 

2 

2 Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обес- печения национальной безопасности страны 

2 



 9 

3 Состав и структура Вооруженных сил России. 2 

4 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы 

2 

5 Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 
2 

6 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации. 

2 

Раздел 4. Практические занятия 36 

Тема 4.1. Практические 

занятия  

Содержание практических занятий 36 

1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 
нормативов по надеванию противогаза и ОЗК 

4 

 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствамипожаротушения 

4 

 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), 

пальцевого прижатия артерий 
4 

 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 6 

 Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 4 

 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка 

на тренажёре непрямого массажа сердца 
5 

 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 2 

 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении 2 

 Построение и отработка движения походным строем 2 

 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 2 

 Зачет: 1 

 Консультации по предмету 2 

Всего: 70 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству 

обучающихся; рабочим местом преподавателя, доской учебной, 

дидактическими пособиями; программным обеспечением; видеофильмами;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, 

схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-

легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности 

выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления - роботы-тренажеры типа «Максим»; 

• тренажер - манекен взрослого для отработки приемов 

удаления инородного тела из верхних дыхательных путей; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы средств первой медицинской помощи: 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут 

кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный     противохимический пакет 

• ИПП-8; сумка санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): 

противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого 

убежища, противорадиационного укрытия; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макет автомата Калашникова; 

• стрелковый тренажер 
Технические средства обучения: 

• персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор; 

• Выход в локальную сеть. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основная литература 
Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 

21.04.2023).2-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 21.04.2023).Учебник и практикум для СПО 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 

21.04.2023).3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО 

 

Дополнительная литература 
 Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513803 (дата обращения: 

21.04.2023) 

2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://mchsrf.ru/ - МЧС России 

2. http://www.mchsmedia.ru/ - МЧС МЕDИА 

3. http://0bj.ru/ - Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая 

помощь 

4. http://eidos.ru/olymp/obg/ - Олимпиада по ОБЖ 

http://novtex.ru/bjd - Журнал "Безопасность жизнедеятельности" 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

http://mchsrf.ru/
http://www.mchsmedia.ru/
http://0bj.ru/
http://eidos.ru/olymp/obg/
http://novtex.ru/bjd
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Освоенные знания: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва 

Знание принципов обеспечения устойчи- 

вости объектов экономики, прогнозиро- 

вания развития событий и оценки по- 

следствий при техногенных чрезвычай- 

ных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе нацио- 

нальной безопасности России; 

основных видов потенциальных опасно- 

стей и их последствия в профессиональ- 

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

основ военной службы и обороны госу- 

дарства; 

задач и основных мероприятий граждан- 

ской обороны; 

способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; ор- 

ганизации и порядока призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 
в добровольном порядке; 

Промежуточная 

аттестация в форме 
дифференцирован- 

ного зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменно- 

го/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной ра- 

боты (докладов, ре- 

фератов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со- 

стоящих на вооружении (оснащении) во- 

инских подразделений, в которых имеют- 

ся военно-учетные специальности, род- 

ственные специальностям СПО; 

области применения получаемых про- 

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядка и правил оказания первой помо- 

щи пострадавшим. 
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Освоенные умения: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе- 

дневной деятельности и экстремаль- 

ных условиях военной службы; оказы- 
вать первую помощь пострадавшим 
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