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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 04. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 ОК 01 
распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

определять этапы решения задачи 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

составлять план действия 
структуру плана для решения 

задач 

определять необходимые ресурсы  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

 ОК 02 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации  

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию 

современная научная и 

профессиональная терминология 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия (если предусмотрено) 14 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация Зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

уроков 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

(аудито

рная 

нагрузк

а и с/р) 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия и мир на рубеже XX-XXIвеков  18 часов 

1.1. 

Основные 

тенденции 

развития СССР в 

1980-е гг. 

Содержание учебного материала 8 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

1 

Советский Союз в последние десятилетия своего существования. Внутренняя политика 

государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, национальной 

и социально-экономической политики. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. Внешняя политика 

СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего 

мира».   

2 

2 

Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 

Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Отражение событий 

в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. Обострение советско-

американских отношений в конце 1970-х – начале 1980-х гг.  

2 

3 

Перестройка в СССР и перемены в Восточной Европе.  

Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Чернобыльская 

трагедия. Принятие закона о приватизации государственных предприятий. Гласность и 

плюрализм мнений. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Массовые митинги, собрания. Изменения в советской внешней политике. «Новое 

политическое мышление» и завершение «холодной войны».  

2 

4 

Противостояние союзной (Горбачев) и российской (Ельцин) власти. 

Б.Н. Ельцин – единый лидер демократических сил. Введение поста президента и избрание 

М.С. Горбачева Президентом СССР Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. Проблема Нагорного Карабаха и 

попытки ее решения руководством СССР. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиция республиканских лидеров и 

2 



национальных элит Референдум о сохранении СССР и введении поста президента РСФСР. 

Избрание Б.Н. Ельцина президентом РСФСР. Превращение экономического кризиса в 

стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности в экономике. 

Государственный и коммерческий секторы. Конверсия оборонных предприятий. Введение 

карточной системы снабжения. «Парад суверенитетов». Августовский политический 

кризис 1991 года. Беловежские соглашения 1991 г. Распад СССР. 

1.2 

Становление 

новой российской 

государственной 

системы. 

Содержание учебного материала 
10 

1 

Постсоветское пространство в 1990 е годы. Локальные национальные и религиозные 

конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. Участие международных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве.  

Политика влияния России на постсоветском пространстве Россия на постсоветском 

пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 

результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Изменения в территориальном 

устройстве Российской Федерации. Российская Федерация и страны Содружества 

Независимых Государств. 

2 

2 

Российская Федерация и международные организации: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. Новые 

приоритеты внешней политики. Мировое признание новой России суверенным 

государством. Россия – правопреемник СССР на международной арене. Значение 

сохранения Россией статуса ядерной державы. Глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. 

2 

3 

Социально-экономическое развитие России в 90-х гг. 

Общественная поддержка курса реформ. Взаимодействие ветвей власти на первом этапе 

преобразований. Предоставление Б.Н. Ельцину дополнительных полномочий. для 

успешного проведения реформ. Долларизация экономики. Гиперинфляция, рост цен и 

падение жизненного уровня населения. Безработица. «Черный» рынок и криминализация 

жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Особенности осуществления реформ в регионах России. Вывод денежных активов из 

страны. Дефолт 1998 г. и его последствия. Социальная поляризация общества и смена 

2 



ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Решение проблем 

социально незащищенных слоев. Проблемы русскоязычного населения в бывших 

республиках СССР 

4 

Общественно-политическое развитие России в 1990-х гг. Основные политические 

партии и движения 1990 -х гг., их лидеры и платформы. Политический кризис сентября-

октября 1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. Становление 

российского парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного 

государства Утверждение государственной символики. Кризис центральной власти в 

середине 90-х гг. Президентские выборы 1996 г. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

2 

5 

Развитие культуры в России в 1990-х гг. Проблема экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формирование «массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, 

религиозных, культурных традиций и «свобода совести» в России. Идеи 

«поликультурности» и молодежные экстремистские движения 

2 

Раздел 2. Россия в начале XXI века – 18 часов 

2.1 

Россия в начале 

XXI века  

Содержание учебного материала 8  

1 

Россия в начале XXIв.  

Политические и экономические приоритеты. Президентские выборы 2000 г. Избрание В.В. 

Путина президентом. Государственная Дума. Многопартийность. Политические партии и 

электорат. Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение 

властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза. Построение вертикали 

власти и гражданское общество. Стратегия развития страны. 

2 

ОК.01-09 

ПК 1.4.  

ПК 1.5.  

ПК 2.2. 

2 

Экономика и социальная сфера в началеXXI в. Экономическое развитие в 2000 -е годы. 

Финансовое положение. Рыночная экономика и монополии. Экономический подъем 1999 –

2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль нефтегазового сектора и задачи 

инновационного развития. Машиностроение. Россия в системе мировой рыночной 

экономики 

2 

3 

 Культура, наука, спорт и общественная жизнь России в конце XX – начале XXI в. 
Повышение общественной роли СМИ как «четвертой власти». Коммерциализация 

культуры. Ведущие тенденции в развитии образования и науки. Система платного 

образования. Сокращение финансирования науки, падение престижа научного труда. 

«Утечка мозгов» за рубеж. Основные достижения российских ученых и 

невостребованность результатов их открытий. Особенности развития современной 

2 



художественной культуры: литературы, киноискусства, театра, изобразительного 

искусства. Процессы глобализации и массовая культура. 

4 

Внешняя политика России в конце XX – начале XXI в. 

Постепенное восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 

Современная концепция российской внешней политики в условиях многополярного мира. 

Участие в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных 

конфликтов. Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. СНГ и ЕврАзЭС. Отношения 

с США и Евросоюзом. Деятельность «большой двадцатки», стран БРИКС. 

Дальневосточное и другие направления политики России. 

2 

2.2 

Россия в 

меняющемся мире 

Содержание учебного материала 8 

1 

Новая система международных отношений. Международное взаимодействие народов и 

государств в современном мире. Проблемы нового миропорядка на рубеже тысячелетий. 

Однополярный или многополюсный мир. Активизация сотрудничества  стран и 

регионализация как реакция на утверждение США в роли единственной сверхдержавы.  

Глобальные проблемы и вызовы. Проблема терроризма. Военные конфликты: сирийский 

конфликт и проблема «ИГИЛ», арабо-израильский конфликт, конфликты в Ливии, 

Афганистане и др. Роль России в разрешении военных конфликтов. 

2 

2 

Основные проблемы социально-экономического развития РФ на современном этапе: 

- Социально-экономическое и политическое развитие страны в условиях санкций. Проблема 

экономической и технологической безопасности страны 

- Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике 

2 

3 

Формирование национальной идентичности российского общества. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического развития. Формирование и развитие гражданского общества. 

Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – 

основа развития культуры в РФ 

2 

4 Задачи и проблемы внешней политики. Специальная военная операция. 2 

Зачёт. 2  

Всего: 36  
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных и математических дисциплин», оснащённый в 

соответствии с п. 6.1.1. образовательной программы по профессии 29.01.33  Мастер по 

изготовлению швейных изделий. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512322.3-е изд., 

пер. и доп. Учебник для СПО 

 История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 Учебник и 

практикум для СПО 

Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт  

Дополнительная литература 

 Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 257 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08561-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513642.8-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

Интернет – ресурсы 

1. http://www.edu.ru/ 

2. http://ismo.ioso.ru/ 

3. http://museum.ru 

4. http://www.shm.ru/ 

5. http://hermitage.ru 

6. http://www.rusarchives.ru/branch/rosarchive/index.shtml (федеральная архивная служба 

России) 

7. http://www.rubricon.com/default.asp (Рубрикон - крупнейший энциклопедический ресурс) 

http://www.edu.ru/
http://ismo.ioso.ru/
http://museum.ru/
http://www.shm.ru/
http://hermitage.ru/
http://www.rusarchives.ru/branch/rosarchive/index.shtml
http://www.rubricon.com/default.asp


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

порядок выстраивания 

презентации 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Оценку «отлично» заслуживает 

студент, твёрдо знающий 

программный материал, 

системно и грамотно 

излагающий его, 

демонстрирующий необходимый 

уровень компетенций, чёткие, 

сжатые ответы на 

дополнительные вопросы, 

свободно владеющий 

понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает 

студент, проявивший полное 

знание программного материала, 

демонстрирующий 

сформированные на достаточном 

уровне умения и навыки, 

указанные в программе 

компетенции, допускающий 

непринципиальные неточности 

при изложении ответа на 

вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» 

заслуживает студент, 

обнаруживший знания только 

основного материала, но не 

усвоивший детали, допускающий 

ошибки принципиального 

характера, демонстрирующий не 

до конца сформированные 

компетенции, умения 

систематизировать материал и 

делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» 

заслуживает студент, не 

усвоивший основного 

содержания материала, не 

умеющий систематизировать 

информацию, делать 

необходимые выводы, чётко и 

грамотно отвечать на заданные 

вопросы, демонстрирующий 

низкий уровень овладения 

необходимыми компетенциями.  

Оценка результатов 

устного и 

письменного опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

самостоятельной 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачёта. 



Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

определять задачи для 

поиска информации 

определять необходимые 

источники информации 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

описывать значимость 

своей специальности 

Оценку «отлично» заслуживает 

студент, твёрдо знающий 

программный материал, 

системно и грамотно 

излагающий его, 

демонстрирующий необходимый 

уровень компетенций, чёткие, 

сжатые ответы на 

дополнительные вопросы, 

свободно владеющий 

понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает 

студент, проявивший полное 

знание программного материала, 

демонстрирующий 

сформированные на достаточном 

уровне умения и навыки, 

указанные в программе 

компетенции, допускающий 

непринципиальные неточности 

при изложении ответа на 

вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» 

заслуживает студент, 

обнаруживший знания только 

основного материала, но не 

усвоивший детали, допускающий 

ошибки принципиального 

характера, демонстрирующий не 

до конца сформированные 

компетенции, умения 

систематизировать материал и 

делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» 

заслуживает студент, не 

усвоивший основного 

содержания материала, не 

умеющий систематизировать 

информацию, делать 

необходимые выводы, чётко и 

грамотно отвечать на заданные 

вопросы, демонстрирующий 

низкий уровень овладения 

необходимыми компетенциями.  

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

самостоятельной 

работы. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачёта. 
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