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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 
 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью образовательной программы среднего профессионального 

образования – программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности 46.02.01 Документационное 

обеспечение управления и архивоведение, входящей в состав укрупненной 

группы специальностей 46.00.00 История и археология 

 

   Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

обучения по другим профессиональным образовательным программам СПО – 

программам подготовки специалистов среднего звена, а также в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 
Код ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

 организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные 

средства пожаротушения;  

 ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

 принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России;  

 основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1.1. Осуществлять прием-передачу 

управленческой информации с 

помощью средств информационных и 

коммуникационных технологий. 

ПК 1.2. Координировать работу 

приемной руководителя, зон приема 

различных категорий посетителей 

организации. 

ПК 1.3. Владеть навыками 

планирования рабочего времени 

руководителя и секретаря. 

ПК 1.4. Осуществлять подготовку 

деловых поездок руководителя и 

других сотрудников организации. 

ПК 1.5. Владеть способами 

организации рабочего пространства 

приемной и кабинета руководителя. 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности;  

 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

 оказывать первую 

помощь пострадавшим;  

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации;  

 основы военной 

службы и обороны 

государства;  

 задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения;  

 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах;  

 организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке;  

 основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО;  

 область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

 порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим.  



ПК 1.6. Осуществлять работу по 

подготовке и проведению 

конферентных мероприятий, 

обеспечивать информационное 

взаимодействие руководителя с 

подразделениями и должностными 

лицами организации. 

ПК 1.7. Оформлять организационно-

распорядительные документы и 

организовывать работу с ними, в том 

числе с использованием 

автоматизированных систем. 

ПК 1.8. Оформлять документы по 

личному составу и организовывать 

работу с ними, в том числе с 

использованием автоматизированных 

систем. 

ПК 1.9. Организовывать текущее 

хранение документов, обработку дел 

для оперативного и архивного 

хранения, в том числе с 

использованием автоматизированных 

систем. 

ПК 2.1. Осуществлять комплектование 

архивными делами (документами) 

архива организации. 

ПК 2.2. Вести учет архивных дел 

(документов), в том числе с 

использованием автоматизированных 

систем. 

ПК 2.3. Осуществлять хранение 

архивных дел (документов) с 

постоянным сроком хранения и по 

личному составу в архиве организации. 

ПК 2.4. Осуществлять хранение, 

комплектование, учет и использование 

дел (документов) временного хранения. 

ПК 2.5. Осуществлять использование 

архивных дел (документов), в том 

числе с использованием 

автоматизированных систем. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы дисциплины:  

Максимальная учебная  нагрузка обучающегося - 68 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 68 часов;  

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия (не предусмотрено) 26 

     контрольные работы 4 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 Безопасность жизнедеятельности  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Основы комплексной безопасности 
  

1.1 

Прогнозирование и 

оценка техногенных 

чрезвычайных 

ситуаций 

и стихийных бедствий, 

в том числе 

противодействие 

терроризму 

Содержание учебного материала 4  

1. Прогнозирование ЧС. Обеспечение устойчивости объектов экономики при воздействии 

техногенных и природных чрезвычайных ситуациях, а также обеспечение безопасности при 

террористических актах. 

2 1,2 

2. Практические занятия № 1-2 

Порядок действия при возникновении ЧС (при пожаре) 

2 2,3 

1.2 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

Содержание учебного материала 4  

1. Виды опасностей и их последствия. Требования безопасности в различных условиях выполнения 

обязанностей 

2 1,2 

1.3 

Задачи и основные 

мероприятия 

Гражданской обороны 

Содержание учебного материала 12  

1. Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об 

оружии массового поражения. 
2 1,2 

Практические занятия № 3-4 

1.Правила и меры безопасности при обращении с взрывчатыми веществами. 
2 2,3 

2. Проведение аварийно-спасательных работ.  Cпасение людей 2 1,2 

3. Практические занятия № 5-6, 7-8 4 2.3 



4 1.Определение радиоактивного заражения местности 

2. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях 

1.4 

Способы защиты 

населения об оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах. 

Содержание учебного материала 10  

1. Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление помещений под 

коллективные средства защиты. Организация противопожарной защиты. Первичные средства 

пожаротушения. Правила и способы спасения людей. Определение путей и способов спасения людей 

на пожаре. 

2 1.2 

2-

3 

Практические занятия № 9-10, 11-12 

1. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты (от оружия массового 

поражения). 

2. Применение средств пожаротушения. 

4 2,3 

4 Контрольная работа «Основы комплексной безопасности» 2 3 

Раздел 2 

Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

2.1  

Первая помощь при 

травмах и несчастных 

случаях 

Содержание учебного материала 28  

1. Виды ран и способы их обработки.  2 1,2 

Практические занятия № 13-14, 15-16 

1. Способы остановки кровотечения. 

2. Правила наложения давящей повязки и жгута 

3. Оказание первой помощи при остановке сердца и прекращении дыхания. 

6 2,3 

4 Виды черепно-мозговой травмы. Первая медицинская помощь при таких травмах.  Признаки 

наблюдающиеся при ушибе и сотрясении головного мозга общей контузии 
2 1,2 

Практические занятия № 17-18 

1. Наложение повязок при повреждении головы. 
2 2,3 

6 Виды травм груди, живота. Мероприятия по оказанию первой медицинской помощи при травмах 

груди, живота, в области таза 
2 1,2 

7. Практические занятия № 19-20 

1. Оказание помощи при травмах груди и живота 
2 2,3 

9. Контрольная работа «Первая медицинская помощь»  2 2 

Раздел 3 

Основы военной службы и обороны государства 



3.1. 

Основы подготовки к 

военной службе. 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 44  

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности РФ. Нормативно-правовая база 

обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее ВС и военной 

службы граждан. Организация обороны РФ 

2 1,2 

2. Назначение и задачи ВС РФ. Состав ВС. Руководство и управление ВС 2 1,2 

3 Понятия и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан 2 1,2 

4. Призыв граждан на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. 2 1,2 

5. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба. 2 1,2 

6 Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих.  2 1,2 

7. Особенности прохождения службы в различных видах ВС и в родах войск в мирное и военное 

время. 
2  1,2 

3.2 

Государственные и 

воинские символы, 

традиции и ритуалы 

ВС 

1. Государственные и воинские символы России. Дни воинской славы, памятные даты и воинские 

праздники России. Воинские традиции и воинские ритуалы в ВС РФ.   

2 1,2 

3.3 

Основные направления 

подготовки молодежи к 

службе в ВС РФ 

1. Военно-профессиональная ориентация молодежи. 2 1,2 

2. Военно-патриотическое воспитание будущих воинов. Физическая подготовка и здоровый образ 

жизни 
2 1,2 

3. 

4 

Практическая работа № 21-22, 23-24 

1. Пути и методы предупреждения конфликтов. 

2. Решение ситуативных задач 

4 2,3 

5. Зачет 2 3 

  ВСЕГО: 68  

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет № ОБЖ 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся (30); 

-рабочее место преподавателя; 

-образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

-средства оказания первой медицинской помощи; 

- учебно-техническое оборудование для военной подготовки; 

-экранно-звуковые пособия. 

Технические средства обучения: 

-компьютер, проектор, экран, принтер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518397 (дата обращения: 21.04.2023).2-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 21.04.2023).Учебник и практикум для СПО 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 21.04.2023).3-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум 

для СПО 

Дополнительная литература 

 Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513803 (дата обращения: 21.04.2023) 



2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО 

1. . 

Интернет-ресурсы 

1. http://mchsrf.ru/ - МЧС России 

2. http://www.mchsmedia.ru/ - МЧС МЕDИА 

3. http://0bj.ru/ - Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая помощь 

4. http://eidos.ru/olymp/obg/ - Олимпиада по ОБЖ 

http://novtex.ru/bjd - Журнал "Безопасность жизнедеятельности" 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

           Формы и методы контроля и       

оценки результатов обучения  

 ЗНАНИЯ: 

 

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как угрозе национальной 

безопасности России; 

 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 

 

-задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 

                                                               

 
 

 

Устный опрос 

Письменный опрос 

сообщения 

 

 

 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

домашнего задания. 

Поиск и отбор информации в 

интернете 

 

Устный опрос 

 

 

http://mchsrf.ru/
http://www.mchsmedia.ru/
http://0bj.ru/
http://eidos.ru/olymp/obg/
http://novtex.ru/bjd


-способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

 

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 

-порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
 

 

УМЕНИЯ: 

  

  -организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 

 -предпринимать профилактические меры 

 для снижения уровня опасностей  

различного вида и их последствий в 

  профессиональной деятельности и быту; 

 

-использовать средства индивидуальной 

 и коллективной защиты от оружия  

массового поражения;  

 

-применять первичные средства пожаротушения; 

 

 

-оказывать первую помощь. 
 

Тестирование 

Оценка выполнения 

домашнего задания. 

 

 

Устный опрос. 

 

Контрольная работа 

 

 

 

оценка работы на 

практическом занятии. 

                         

 

 Оценка работы на 

практическом занятии. 

                                                 

 

 

Оценка работы на 

практическом занятии 

 

 

Оценка работы на 

практическом занятии 

 

Оценка работы на 

практическом занятии 
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