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специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, утвержденного 
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N1134н (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015 n35906);  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Санитария и гигиена в сфере услуг 

                      

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы среднего профессионального образования – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

 43.02.17 «Технологии индустрии красоты», входящей в укрупнённую 

группу специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 
Код 45 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.4. 
ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.5. 

 

ОК.01,ОК.02,ОК.03, 

ОК.04,ОК.05,ОК.06, 

ОК.07,ОК.09 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия 

по предупреждению гепатита, 

ВИЧ- инфекции. 

- систему 

инфекционного 

контроля; 

- инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 
- правила асептики и 

антисептики; 
- мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 34 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа; 

консультаций – 2 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия  

в том числе:  

Зачет 1 

Консультации 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Санитария и гигиена парикмахерских услуг 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем 
месте 

24  

 

Тема 1. 1. 

Инфекционный 

контроль. 

Инфекционная 

безопасность. 

 

Содержание учебного материала 18  

1 Определение понятия нозокомиальная инфекция 

(ВБИ). Масштаб проблемы нозокомиальной 

инфекции, структура  

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии 

красоты. Факторы, влияющие на восприимчивость 

«хозяина» к инфекции. Группы риска и резерву ары 

возбудителей. Резервуары возбудителей инфекции: руки 

персонала, инструменты, оборудование и т.д.. 

 

2 

2 

2 Инфекционный контроль. Понятие «санитарно-противоэпидемический 

режим». 
Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профилактику ВБИ, организационно-методические документы по 

инфекционному контролю и инфекционной безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования 

и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 

"Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, 

средства и режимы". 

 

2 

1 

3 Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание 

перчаток. Снятие использованных перчаток. 

Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте. 

2  
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4 Профилактика ВИЧ- инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». 
Действия мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при 
случайных попаданиях биологи ческих жидкостей на кожу и слизистые. 

2  

5 Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. 
Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному 
режиму. Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

2  

6 Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. 
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами 

2  

7 Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая 

очистка (ПСО) Этапы 

предстерилизационной очистки 

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их 

приготовление, критерии использования. 

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. Контроль качества 
предстерилизационной очистки. Документы, регламентирующие проведение 

ПСО. 

2  

8 Стерилизация 

Определение понятия 

стерилизация. 

Методы и режимы 

стерилизации. 

Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

2  

9 Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. 
Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и 

бактериологический). 

Сроки сохранения стерильности инструментов. 

Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации 

2  

 

 

Тема 1.2. 

Гигиенические основы 

Содержание учебного материала 6  

1 Гигиенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний 

вид. Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за 

2 2 
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в сфере услуг 

 

 

руками. 

2 Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании 

услуг в сфере индустрии красоты. 

2 2 

3 Гигиенические требования к помещению и инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт 

оснащения кабинета 

для оказания услуг в сфере красоты. 

2 1,2 

Практические работы   

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 8  

Тема 2.1. Неотложные 

состояния, первая по- 

мощь 

Содержание учебного материала 8  

1 Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 

Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой 

недостаточности.. 

2 2 

 

2 

 

1,2 

1,2 2 Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки 

артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. 

Симптомы кровопотери. Способы остановки кровотечений. 

2 

3 Первая помощь при поражении электрическим 

током, ожогах Диагностические признаки поражения 
электрическим током и ожогов. Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим 

током и ожогах 

2 

4 Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные 

принципы оказания первой помощи. 

1 2 

  Зачет: 1  

  Консультации: 2  

Всего: 74   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Кабинет «Медико-

биологических дисциплин», 

оснащенный оборудованием: 

- стол и стул для преподавателя, 
- столы и стулья для студентов, 

- классная доска, 

- шкафы для хранения учебных пособий, раздаточного материала 

 

техническими средствами обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор или интерактивная доска 

- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

- аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные 

средства. 
 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

 
Основная литература 

Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 
А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
472 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14973-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/519250 

Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. Учебник. М, Академия, 2020г. 

 

Дополнительная литература 

https://znanium.com/catalog/document?id=391455 Шевченко И.С.Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг. Учебник для СПО. Издательство  НИЦ ИНФРА-М, 2022  

 

Интернет-ресурсы 
https://online-krasota.ru/blog/detail/sanitariya-i-gigiena-v-salonakh-krasoty/ санитария и 

гигиена в салонах красоты 

https://urait.ru/bcode/519250
https://znanium.com/catalog/document?id=391455
https://znanium.com/catalog/publishers/books?ref=4a7c6b39-dcc2-11e3-9728-90b11c31de4c
https://online-krasota.ru/blog/detail/sanitariya-i-gigiena-v-salonakh-krasoty/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения48 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисципли ны 

обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, 

условия стерилизации инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 

- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой по- 

мощи при неотложных состояниях. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, тестового контроля 

знаний: 

- Задания в тестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персо нала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на рабочем 

месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, практического, 

тестового контроля знаний: 

- Экспертная оценка решения 

профессиональных задач 

- Задания в тестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения заданий для 

самостоятельной работы. 
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