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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации образовательной программы 

 

Настоящий учебный план по образовательной программе профессио-

нального обучения – программе профессиональной подготовки по професси-

ям рабочих 19601 Швея, 16909 Портной Государственного бюджетного про-

фессионального образовательного учреждения Псковской области «Велико-

лукский политехнический колледж» разработан с учетом: 

- Профессионального стандарта по профессии Специалист по ремонту 

и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных из-

делий, головных уборов, изделий текстильной галантереи, утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 21 декабря 2015 г. N 1051н;  

- Федерального государственного образовательного стандарта по про-

фессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 сентября 

2023 г. № 720, зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 75814 

от 2 ноября 2023 года)  

 
Квалификации:  

19607 Швея – 2 разряд 

16909 Портной – 2 разряд 

 

Форма обучения – очная 

Общий срок обучения: 1 год 10 мес. 

С получением основного общего образования 

 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.13) «Об образо-

вании в Российской Федерации» 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.07.2023 № 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должно-

стей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» 

в редакции от 29.02.2024 г.   

2. Профессиональный стандарт по профессии Специалист по ремонту и ин-

дивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изде-

лий, головных уборов, изделий текстильной галантереи, утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 21 декабря 2015 г. N 1051н;  

3. – ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26 сентября 2023 г. № 720, зарегистрирован 

Министерством юстиции (рег. № 75814 от 2 ноября  2023 года)  



4. Приказ Минпросвещения РФ от 26 августа 2020 года № 438 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным программам профессионального обучения»; 

5. Приказ Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ от 05 августа 2020 г.№ 

865 «О практической подготовке обучающихся» 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 в редакции от 03.08.2023 г; 

7. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» в редакции от 17.02.2023 г; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования от 31.05.2021 в редакции 17.02.2023 г 

9. Основная образовательная программа основного общего образования гос-

ударственного бюджетного профессионального образовательного учре-

ждения Псковской области «Великолукский политехнический колледж» 

(принята решением Педагогического Совета колледжа протокол от 30.08. 

2023г. N 4); 

10. Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-

03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

11. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к условиям и организации обучения в образовательных учреждени-

ях» (Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

№189 от 29.12.2010 

 

1.2 Организация учебного процесса и режим занятий 

 Занятия на всех курсах начинаются с 1 сентября и завершаются 30 июня. 

 Продолжительность учебной недели – пятидневная. 

 Продолжительность 1 часа занятия – 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет – не более 34 часов 

в неделю 

Объем учебного времени по курсам распределяется следующим образом: 

 1 курс – 1354 аудиторных часа; 1 неделя промежуточная аттестация; 

 2 курс –  1318 аудиторных часов, 1 неделя – промежуточная аттестация, 

Государственная итоговая аттестация по программе основного общего 

образования; 1 неделя итоговая аттестация. 

 Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 11 недель, 

в том числе не менее двух недель в зимний период, 

 Консультации для обучающихся очной формы получения образования 

предусматриваются в объеме 4 часа на 1 обучающегося в год. 

Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 

устные) определяются преподавателем при изучении дисциплины. 



Внеаудиторная самостоятельная работа по всем образовательным циклам 

(дисциплинам и МДК) предусмотрена в объеме – 30% 

Практика является обязательным разделом образовательной программы. Она 

представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся. При реализации образовательной про-

граммы предусматриваются следующие виды практик: учебная и производствен-

ная.  

Учебная практика и производственная практика проводятся образователь-

ным учреждением при освоении обучающимися профессиональных компетенций в 

рамках профессиональных модулей и реализовываются рассредоточено, чередуясь 

с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Продолжительность учебной практики составляет 6 часов в день. 

Учебная и производственная практика проводятся в учебных мастерских колледжа. 

Производственная практика завершается выполнением выпускной  практической 

квалификационной работы. 

 Все дисциплины и профессиональные модули, включенные в учебный план, 

имеют завершающий вид контроля в форме экзаменов, дифференцированных заче-

тов, зачетов. Зачеты и дифференцированные зачеты  проводятся за счет времени, 

отведенные на изучение предмета.  

 Перечень лабораторий и учебных кабинетов установлен с учетом профиля 

подготовки специалистов и перечня изучаемых предметов. 

 Реализация образовательных программ обеспечивается доступом каждого 

обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному 

перечню дисциплин (модулей) основной профессиональной образовательной про-

граммы. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены досту-

пом к сети Интернет.  

 Реализация образовательной  программы обеспечивается педагогическими 

кадрами, имеющими высшее или среднее специальное образование, соответству-

ющее профилю преподаваемой дисциплины (модуля).  

 

2. Требования к кадровому обеспечению профессиональной образовательной орга-

низации 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной Реа-

лизация основной профессиональной программы обеспечивается педагогическими 

кадрами, имеющими высшее или среднее специальное образование, соответству-

ющее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в орга-

низациях профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, от-

вечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти преподаватели 

должны проходить стажировку в профессиональных организациях не реже 1 раза в 

3 года. 

 

1.3 Общеобразовательный цикл (основное общее образование) 

 

Общеобразовательный цикл образовательной программы профессиональной под-

готовки формируется на основе документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования от 31.05.2021 в редакции 17.02.2023 г 



2. Основная образовательная программа основного общего образования государ-

ственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

Псковской области «Великолукский политехнический колледж» (принята ре-

шением Педагогического Совета колледжа протокол от 30.08. 2023г. N 4) 

 

В колледже реализуется учебный план 9-го класса. 

Учебный план основного общего образования содержит 2 части: 

- Обязательная часть включает предметы федерального компонента 

образования (70%); 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспе-

чивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родите-

лей (законных представителей), педагогического коллектива образователь-

ной организации и составляет 30% 

 Продолжительность учебного года основного общего образования со-

ставляет 34 недели.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 2 недель зимой, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 
Учебный план 9 класса реализуется в течение 34 недель, на протяжении 2–х 

лет обучения (1-2 курс). Получение основного общего образования сочетается с 

получением профессионального образования. 

 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем учебным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация про-

водится 2 раза в год (по полугодиям). 

Формы промежуточной аттестации 

контрольная работа; •  

тестирование; •  

защита индивидуального/группового проекта; •  

комплексный зачет  

в иных формах. 

 

Государственная итоговая аттестация 

Учебным планом предусмотрены 4 экзамена по общеобразовательному 

циклу: 

1. Общеобязательные экзамены: 

• Русский язык – 2 курс обучения 

• Математика – 2 курс обучения 

2. Экзамены по выбору: 

Литература, Иностранный язык, История, Обществознание, Химия, Биоло-

гия, География, Физика, Информатика и ИКТ. 

  



1.5. Порядок аттестации обучающихся 

 

Текущий контроль знаний обучающихся осуществляется регулярно в уст-

ной форме индивидуально или группами, а в письменном виде – в форме техниче-

ских диктантов, письменных опросов, зачётов, самостоятельной и практической 

работы, лабораторных работ, тестов и др. Знания обучающихся оцениваются по пя-

тибалльной шкале, применяется накопительная система оценок. 

Формами промежуточной аттестации по дисциплинам и профессио-

нальным модулям являются зачет, дифференцированный зачет в соответствии с 

учебным планом.  

Результатом оценивания является 

–зачет, дифференцированный зачет – по пятибалльной системе; 

– итогом оценивания за экзамен квалификационный – однозначное 

решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому модулю после окончания 

каждого полугодия по результатам текущей успеваемости.  

На 2 курсе – д/з по ПМ.01 «Выполнение работ по обработке текстильных изделий 

из различных материалов»; 

д/з по ПМ.02 «Выполнение работ по обслуживанию оборудования подготовитель-

но- раскройного производства»;  

выполняют проверочную работу по учебной практике.  

 

Итоговая аттестация: 

 Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

комплексного квалификационного экзамена по ПМ.01 – ПМ.03. 

Квалификационный экзамен предусматривает: 

1. выполнение теоретического задания (собеседование по вопросам билетов или  

тестирование)  

2. выполнение практической квалификационной работы,  

3. Предоставление документов, подтверждающих результативность прохождения 

производственной практики. 

 



 

Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы Обучение по 

дисциплинам и 

междисципли-

нарным курсам 

Учебная 

практика 

Производ-

ственная 

практика 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция 

Итоговая атте-

стация  

Кани-

кулы 

Всего 

(по 

кур-

сам) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I курс 25,5 14,2  1,3 - 11 52 

II курс 24 11 4 1 1 2 43 

Всего 48 27 4 2 1 13 95 

 

 

 



Перечень 

кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений для подготовки по 

профессии  швея  по ФГОС: 

 

Кабинеты: 

материаловедения; 

технологии швейных изделий; 

оборудования для швейного производства; 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Мастерские: 

швейная. 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 

 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 



Квалификация:

Нормативный срок обучения -1 года 10 мес. С получением основного общего образования
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18 23 41 18 23 41

Русский язык /Э 102 102 40 62 28 24 52 26 24 50

Литература /ДЗ 102 102 90 12 30 22 52 26 24 50

Иностранный язык Иностранный язык /дз 102 102 102 26 26 52 26 24 50

Алгебра /Э 102 102 40 62 26 26 52 26 24 50

Геометрия 68 68 28 40 16 18 34 18 16 34

Вероятность и статистика 34 34 16 18 16 18 34

Информатика /ДЗ 34 34 14 20 16 18 34

История /ДЗ 68 68 64 4 16 18 34 18 16 34

Обществознание /ДЗ 34 34 32 2 18 16 34

География /Э 68 68 64 4 16 18 34 18 16 34

Физика /ДЗ 102 102 96 6 28 24 52 26 24 50

Химия /Э 68 68 62 6 18 16 34 18 16 34

Биология /ДЗ 68 68 62 6 16 18 34 18 16 34
Основы безопасности и 

защиты Родины
Основы безопасности  и защиты Родины /ДЗ 34 34 26 6 18 16 34

Физическая культура Физическая культура /ДЗ 68 68 2 66 8 10 18 26 24 50

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры 

народов Росси 0

№ п/п

Обязательная часть

Русский язык  и 

литература
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 1. Общеобразовательный цикл

Распределение учебной нагрузки по курсам и полугодиям

1
  

 п
о
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у
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д
и

е

Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам

Математика и 

информатика

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

План учебного процесса  по программе производственного обучения - программе  профессиональной подготовки по профессиям рабочих                                                                                                                                                                                                                               

швея, оператор швейного оборудования

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик
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16909 портной - 2 разряд

2
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2 курс

19601 Швея - 2 разряд



Музыка 0

Изобразительное искусство 0
Технология Труд (Технология) 34 34 16 18 14 20 34

всего: 1088 652 434 262 254 516 294 278 572

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура З/-

34 34 28 6 16 18 34

всего: 34 0 34 28 6 16 18 34 0 0 0

ВСЕГО общеобразовательный цикл 34 0 1122 680 440 278 272 550 294 278 572

ОП.00

ОП.01 Основы материаловедения ДЗ/- 65 15 50 40 10 30 20 50

ОП.02 Оборудование швейного производства ДЗ/- 88 28 60 50 10 40 20 60

ОП.05 Основы конструирования /дз 72 12 60 44 16 30 30 60

ОП.01
Экономические и правовые основы 

производственной деятельности /З 47 13 34 30 4 34 34

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности /З 44 10 32 16 16 32 32

Итого 316 78 236 180 56 70 40 110 96 30 126

ПМ.00

ПМ.01 Выполнение работ по обработке текстильных 

изделий из различных материалов экз. кв. ПМ.01, 

ПМ.02 784 60 724 200 524 240 240 480 160 84 244

МДК.01.01
Технология обработки текстильных 

изделий
ДЗ/-

300 60 240 200 40 60 120 180 40 20 60

УП.00 Учебная практика

УП.01 швея З/- 420 420 420 180 120 300 120 120

ПП.00 Производственная практика

ПП.01 швея З/- 64 64 64 64 64

ПМ.02
Пошив швейных изделий по индивидуальным 

заказам

экз. кв. 

ПМ.01, 

ПМ.02
655 65 590 90 500 0 214 214 76 300 376

МДК.02.01
Технология пошива швейных изделий по 

индивидуальным заказам
/дз 175 65 110 90 20 30 30 40 40 80

УП.00 Учебная практика

УП.02 портной −/З 420 420 420 184 184 36 200 236

ПП.00 Производственная практика

ПП.02 портной −/З 60 60 60 60 60

1439 125 1314 290 1024 240 454 694 236 384 620

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого профессиональные модули

2 Профессиональный цикл

2.1 Общепрофессиональные дисциплины

2.2. Профессиональные модули

Искусство



1755 203 1550 470 1080 310 494 804 332 414 746

1789 203 2672 2000 1520 588 766 1354 626 692 1318

ПА.00 Промежуточная аттестация 1 1

ИА.00

ИА.01 Итоговый квалификационный экзамен 1Э 1(12 ч) 1 (12 ч)
Государственная итоговая аттестация (ОГЭ) 

основное общее образование

870 838

484 356

0 124

Зам.директора по УПР ____________________В.А. Стулова

Всего профессиональный цикл

5Э

Всего по циклам 

ГИА.00

Итоговая аттестация

4 Э

В
С

ЕГ
О

6 (24 часа)

Дисциплин и МДК

2

3

Консультации на учебную группу по 100 часов в год                      

Государственная  итоговая аттестация                                                                     

Итоговый квалификационный экзамен

Факультативов

10

5

80 73

Зачётов

Дифф. Зачётов

Производственная практика 

Учебная практика

Экзаменов
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